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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO 2021

A APAE NOVA FRIBURGO foi fundada por um grupo de pais e amigos em 06/05/1979, ou seja, ja sdo 42
anos de servicos prestados a comunidade friburguense e municipios vizinhos. Sendo uma organizacao civil
com finalidade publica, regida pelo direito privado que tem como missdo atuar nas areas: Social,
Educacional e Salde, com programas desenvolvidos para prevencdo, habilitacdo, reabilitacdo e
ajustamento social das pessoas com deficiéncia.

A instituicdo estd buscando, desde 2018, junto a Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Estadual de
Saude e Ministério da Saude, a habilitacdo para se tornar Centro Especializado em Reabilitacdo — CER II. E
com isso ampliar seus atendimentos e melhorar a captagao de recursos, visto que o repasse sera de cunho
federal.

Atuante em varios conselhos municipais e respeitada pela populacdo e empresariado friburguense, traz em
sua concep¢do uma triade de suma importancia para realizacdo de um trabalho de exceléncia: missao,
visao e valores.

A APAE Nova Friburgo conta hoje com uma equipe composta por 72 profissionais. A entidade presta
atendimento a cerca de 750 Pessoas com Deficiéncia e seus familiares, nas areas de Saude, Educacdo e
Ajustamento Social, com destaque para os programas voltados a Prevencdao de Deficiéncias como o
procedimento de Teste do Pezinho. Sdo atendidos mensalmente em torno de 150 recém natos no
programa Avaliacido de Bebés de Alto Risco, para acompanhamento de seu desenvolvimento
neuropsicomotor.

Por sua estrutura e servicos, a APAE Nova Friburgo é referéncia em todo o Estado do Rio de Janeiro. Mas,
para chegar até aqui, foram muitos os obstaculos e dificuldades vencidas durante a caminhada, como as
diversas enchentes que afetaram a instituicdo causando perda total em trés ocasides, e atualmente a
pandemia de COVID 19. Gracas ao apoio e a solidariedade dos friburguenses que, em todos esses anos,
tém reconhecido o trabalho sério desenvolvido pela instituicdo em beneficio das Pessoas com Deficiéncia,
conseguimos concluir os prédios da area de Saude e Educacdo e Administracdo, agora, sobre pilotis,
evitando assim, o transtorno com as enchentes. E as obras de ampliacdo ndo param, visando sempre o
melhor atendimento para os assistidos.

Nesses anos, a APAE Nova Friburgo vem trabalhando incansavelmente em busca de uma melhor qualidade
de vida para as Pessoas com Deficiéncia. Cada novo projeto tem como referéncia a defesa e a garantia dos
direitos da pessoa com deficiéncia em Nova Friburgo e regido, focando desde as medidas de prevencado a
guestdo da saude, da educacdo, do apoio as familias e da inclusdo social. Nossa meta é fortalecer as
parcerias ja existentes com orgdos federais, estaduais e municipais.
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Este ano, funcionou com uma equipe de 72 profissionais atendendo uma clientela de aproximadamente
750 usuarios.

Instituicdo atuante em vdrios conselhos municipais e respeitada pela populacio e empresariado
friburguense, traz em sua concepg¢ao uma triade de suma importancia para realizacdo de um trabalho de
exceléncia: missao, visao e valores.

~ *Promover e articular agoes de defesa de direitos e
MI n prevencdo, orientagbes, prestagdo de servigos, apoio a
familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da

pessoa com deficiéncia intelectual e multipla.

*Ser refer@ncia na prevencdo, nos processos de

i
"Isno reabilitacdo, habilitacdo, e inclusdo social da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Miltipla.

o S
-
*Organizacio; Qualidade; Trabalho em Equipe; Etica;
"nln nis Transparéncia; Empreendedorismo solidario;
Responsabilidade social e Cidadania.
- /

PROGRAMAS DESENVOLVIDOS:
- PREVENCAO

- HABILITACAO

- REABILITAGAO

- EDUCACAO

- AJUSTAMENTO SOCIAL.
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PLANTA ATUAL APAE NOVA FRIBURGO

A APAE NOVA FRIBURGO conta com uma 4area total de 3.889 m?, com um total de drea construida de
4.123,81 m? e uma area livre de 584,09 m2. A drea construida se divide da seguinte forma:

SETOR AREA CONSTRUIDA
=

[] escoia (] 112606 m?
[] cuinicas (] 176817 m?
|:] ADMINISTRAGAO E REFEITORIO* E] 685,03 m?2
[] GrAFICA (] 434,60 m2
[] casa po caseiro (] 109,76 m2

*area construida sobre pilotis

ORIGEM DOS RECURSOS

A capitacdo de recursos é um setor de fundamental importdncia para a manutencdo de uma Instituicao
desse porte, ja temos firmados convénios, parcerias e sécios colaboradores.

Contudo, surgiu a necessidade da criagdo de um setor especifico para lidar com os projetos para angariar
fundos e com isso podermos alavancar nossos atendimentos, a capacitacdo dos profissionais, manutencao
da sede entre outros.

E, foi elaborado o setor de Capacitacdo de Recursos, coordenado pelo setor administrativo da Instituicao.
No momento a APAE conta com as seguintes fontes de renda:
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ORIGEM DO RECURSO FONTE

PUBLICO SUS - SISTEMA UNICO DE SAUDE

PUBLICO FIA - FUNDACAO DA INFANCIA E ADOLESCENCIA
PUBLICO SAS- SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL
PUBLICO SME - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROPRIO GRAFICA

PROPRIO EVENTOS

PROPRIO ASSOCIADOS

PROPRIO BAZAR

PROPRIO DOACOES

PROPRIO CANTINA

PARTICULAR PRESTACAO DE SERVICO DE SAUDE A COMUNIDADE
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CLIENTELA TOTAL DA INSTITUICAO

IDADE FEMININO MASCULINO
Avaliagdo de Bebés 81 73
0A 2 ANOS 61 95
3A5ANOS 52 88
6 A 10 ANOS 52 111
11 A 17 ANOS 36 68
Acima de 18 anos 25 30
TOTAL 307 465
TOTAL GERAL: 772
ATENDIMENTOS REALIZADOS
SETOR TOTAL
TESTE DO PEZINHO 1371
TESTE DA ORELHINHA 728
TESTE DA LINGUINHA 736
PEDIATRA 384
NEUROPEDIATRA 256

Mirva Frits

= 2022
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NEUROLOGISTA 520
DENTISTA 960
NUTRICIONISTA 208
APOIO PEDAGOGICO 13708
FISIOTERAPIA 11641
FONOAUDIOLOGIA 13056
MUSICOTERAPIA 1536
PSICOLOGIA 13747
TERAPIA OCUPACIONAL 3072

PATOLOGIAS ASSISTIDAS
ACONDROPLASIA AGENESIA DE CORPO CALOSO ALTERAGOES ORTOPEDICAS
ANOXIA NEONATAL ATAXIA CEREBELAR AGD
ATRASO DE LINGUAGEM ATROFIA MUSCULAR AUTISMO

ATRASO MOTOR
CRANIOSSINOSTOSE

DEFICIENCIA VISUAL
DEFICIT DE FALA

DEFICIENCIA INTELECTUAL
DEFICIENCIA AUDITIVA

DEFICIENCIA MENTAL ENCEFALOMALACIA DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM
DEFICIT DE ATENGAO ESCOLIOSE DISTROFIA MUSCULAR
DISFUNGAO NEUROMOTORA FENDA PALATINA ENCEFALOPATIA

DISTURBIO COMPORTAMENTAL HIPERPLASIA ESPINHA BiFIDA

EPILEPSIA ISQUEMIA HIDROCEFALIA

ESQUIZOFRENIA LINFEDEMA HIPOMELANOSE DE ITO

FIBROSE CISTICA MICROCEFALIA LESAO DO PLEXO BRAQUIAL
HIDRONEFROSE PARALISIA CEREBRAL MA FORMAGAO CONGENITA

INSUFICIENCIA ADRENAL
LEUCODISTROFIA
MENINGOENCEFALITE

PREMATURIDADE
SEQUELA DE CANCER
SINDROME CRIANCA HIPOTONICA

MIELOMENINGOCELE
SiFILIS CONGENITA
SINDROME DE CHARGE
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OSTEOGENESE IMPERFEITO SINDROME DE GUILLAIN BARRE SINDROME DE DOWN

PERDA DE AUDIGAO SINDROME DE PALLISTER KILLIAN SINDROME DE LENNOX GASTAUT
RETARDO MENTAL SINDROME DE PRADER WILLI SINDROME DE PATAU

SINDROME ALCOOLICA FETAL SINDROME DE WEST SINDROME DE X-FRAGIL
SINDROME DE EDWARDS TRANSTORNO DE COMPORTAMENTO TORCICOLO CONGENITO
SINDROME DE PIERRE ROBIN TRANSTORNO MENTAL TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM
SINDROME DE TURNER TRANSTORNO DE LINGUAGEM TDAH

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Atividade do Servigo Social

Servico Social

Descricao:

O setor de Servico Social compde uma equipe multiprofissional da APAE —Nova Friburgo, visando
informar e orientar a familia da pessoa com deficiéncia, buscando a melhor qualidade de vida do
mesmo

Objetivo:
Contribuir na garantia da missao institucional e humanizar as relagdes familia x instituigdo x
comunidade, através de praticas cotidianas previstas em Programas e Projetos.

Publico Alvo:
Pacientes com deficiéncia cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.
Periodo de realizagdo:
De janeiro a dezembro, sendo atendimentos semanais de trinta minutos cada, individual ou em grupo.
Resultados obtidos:
Melhor integracdo familia, APAE e comunidade.

CDE - Centro Dia Especializado
Descricao:
O Grupo de Convivéncia é um programa social que visa garantir integralmente o direito da pessoa com

deficiéncia intelectual e/ou multiplas associadas a educacdo, ao esporte, a cultura e a convivéncia
social.

Objetivo:
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Garantir integralmente o direito da Pessoa com Deficiéncia intelectual e ou multiplas a educacdo, ao
esporte, a cultura e a convivéncia social. Realizadas por uma equipe interdisciplinar, as atividades do
Centro de Convivéncia serdo fundamentadas nas habilidades adaptativas, identificando potencial,
competéncia e necessidade de cada jovem, valorizando as experiéncias de todos os(as) envolvidos(as).

Publico Alvo:
Jovens e adultos acima de 18 anos, com deficiéncia, bem como seus familiares.

Periodo de realizagao:
De janeiro a dezembro, sendo de segunda a sexta ( 8 horas didrias)

Resultados obtidos:

Independéncia, autonomia, construcao de cuidados consigo mesmo e melhor desempenho das
atividades no cotidiano.

Atividades da area de saude

Pediatria
Descrigao:
Promover a saude e prevencao.

Objetivo:
Realizar os atendimentos de rotina, reavaliar os pacientes, encaminhar para exames especificos
Orientar as familias e colher o material para a realizacdo do teste do pezinho.

Publico Alvo:
Pacientes da APAE, e recém-natos na realizacdo do teste do pezinho.

Periodo de realizagao:
De janeiro a dezembro, uma vez na semana.

Resultados obtidos:
Pacientes tratados e acompanhados continuamente.

Neuropediatria

Descricao:

Diagnosticar ou detectar a deficiéncia intelectual e/ou fisica, e outras patologias para que o deficiente
tenha melhores condicGes de se desenvolver.

Objetivo:
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Medicar e acompanhar a familia e o paciente, dando melhores condi¢Ges de vida.

Oportunizar a pesquisa e acompanhamento de novas patologias.
Orientar familiares, junto com a equipe multidisciplinar.

Publico Alvo:

Pacientes da APAE.

Periodo de realizagdo:
De janeiro a dezembro.

Resultados obtidos:
Pacientes tratados e acompanhados continuamente.
Psiquiatria

Descricao:
Prevenir, atender, diagnosticar, tratar e reabilitar as diferentes formas de sofrimentos mentais, sejam
elas de cunho organico ou funcional, com manifesta¢Ges psicoldgicas severas.

Objetivo:

A meta principal é o alivio do sofrimento e o bem-estar psiquico. Para isso, é necessaria uma avaliacao
completa do paciente, com perspectivas bioldgica, psicoldgica e de ordem cultural, entre outras afins.

Publico Alvo:
Pacientes da APAE e seus familiares.

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro.

Resultados obtidos:
Pacientes tratados e acompanhados continuamente.

Terapia Ocupacional

Descrigao:

A Terapia Ocupacional visa oferecer funcionalidade aos membros nas alteragdes motoras, recuperacao
fisica e integragdo da familia, atuando principalmente nas Atividades de Vida Diaria (AVD’s) e Atividades
de Vida Pratica (AVP’s). O tratamento deve proporcionar a estimulagdo tatil, visual, auditiva, nocdao de
esquema corporal, orientacdo espaco-temporal, ritmo, disciplina (limite/conduta), conscientizacdo e
memorizagao.

Objetivo:

Contribuir no desempenho, funcionalidade e participa¢do social da Pessoa com Deficiéncia , prevenindo
e tratando disturbios, disfuncdes e desabilidades visando a melhoria da qualidade de vida.

Publico Alvo:

Pacientes com deficiéncia, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.

Periodo de realizagao:

De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo.
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Resultados obtidos:

As atividades desenvolvidas promoveram maior autonomia na execuc¢do das AVD’s (atividade de vida
didria) dos assistidos, bem como contribuiram para um melhor desempenho e funcionalidade na
atividade manual e sociabilidade, contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida.

Fisioterapia
Descricao:
O trabalho de Fisioterapia visa prevenir, habilitar e reabilitar individuos que apresentem alteracdes

neuroldgicas, motoras e cardiorrespiratérias, visando um tratamento adequado e melhora na qualidade
de vida dos pacientes e consequentemente, um reajuste social.

Objetivo:

Propiciar a potencializacdo cinética funcional de pacientes com déficit neuro-sensério-motor,
favorecendo sua integragdo social.

Conscientizar as familias, para que estas sejam parceiras no processo de habilitacdo e reabilitacdo.

Publico Alvo:
Pacientes com deficiéncia, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo.

Resultados obtidos:

Com o trabalho realizado foi possivel aprimorar o desenvolvimento neuromotor dos atendidos. Foi
alcancada uma melhor participagao familiar mediante as orienta¢des e consequentemente melhor
gualidade de vida.

Fonoaudiologia

Descrigao:

A Fonoaudiologia é a ciéncia que estuda a comunicacdo humana, no que se refere ao seu
desenvolvimento, aperfeicoamento, disturbios e diferencas em relacdo aos aspectos envolvidos na
funcdo auditiva periférica e central, na fungdo vestibular, na funcdo cognitiva, na linguagem oral e
escrita, na fala, na fluéncia, na voz, nas fungdes orofaciais e na degluticdo.

Objetivo:

Prevenir, diagnosticar, reabilitar e orientar quanto aos disturbios da comunica¢do da crianga como um
todo, que envolve linguagem, funcGes orais e articulacdo da fala, de forma a contribuir com o seu
desenvolvimento global. E também objetivo do setor de Fonoaudiologia da instituicio a realizacdo dos
Testes da Linguinha e Orelhinha (vide Teste da Orelhinha e Teste da Linguinha).

Publico Alvo:
Pacientes com Deficiéncia, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.

Periodo de realizagao:
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De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo.

Resultados obtidos:

Com o trabalho desenvolvido foi possivel promover a independéncia comunicativa através de atividades
voltadas para o desenvolvimento da fala e da linguagem oral e escrita; e também, melhorar as fungoes
envolvidas no processo da alimentacao, “mastigacao, degluticdo, succdo e respiracao”.

Audiometria
Descricao:
A audiometria é um exame que avalia a audicdo. E de realizacdo especifica do profissional de

fonoaudiologia. O paciente, no interior de uma cabine, é testado para sua audicdo. O resultado da
capacidade auditiva do paciente é descrita em um grafico chamado audiograma.

Objetivo:

Avaliar a capacidade auditiva do paciente, principalmente se existir suspeita de perda auditiva ou
guando ocorrem traumas, timpano rompido, uso excessivo de medicamentos diversos, infeccdes e
historia hereditaria de perda auditiva. Alguns elementos também devem ser levados em consideracdao
como, por exemplo, fatores psicolégicos, emocionais e até odontoldgicos.

Publico Alvo:
Pacientes com Deficiéncia, cadastrados na APAE de Nova Friburgo (quando necessario).
Pacientes da comunidade encaminhados pela rede municipal de saude, SUS e atendimento particular.

Periodo de realizagao:
De janeiro a dezembro, com atendimento individuais.

Resultados obtidos:
Melhor qualidade de vida e prevencao a saude auditiva.

Psicologia
Descricao:
Psicologia é a ciéncia que estuda o comportamento humano. Apresentando como objetivos principais a

promocdo do bem estar geral dos pacientes atendidos, avaliando o comportamento da crianga e/ou
adolescente, considerando em seu aspecto biopsicossocial, além de estimular suas potencialidades.

Objetivo:
Promover o desenvolvimento das potencialidades e habilidades da Pessoa com Deficiéncia e sua familia,
facilitando a sua intera¢do com a sociedade.

Publico Alvo:
Pacientes com deficiéncia, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.

Periodo de realizagdo:
De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo.
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Resultados obtidos:

Uma maior compreensao de suas formas de se expressar, crescimento do seu bem-estar, visando
sentimentos como maior autoestima, aceitagdo de si mesmo, fatores fundamentais para o crescimento e
bem-estar da pessoa.

Atividades da drea de satide em grupo

GAMBE (Grupo de Atendimento Mae e Bebé)

Descrigdo:

O GAMBE acompanha a crianca até trés anos de idade de forma global, acompanhar sua evolucdo e
estimuld-la nas etapas de desenvolvimento, quando detectado algum comprometimento em nivel
sensorial, emocional, motor e de linguagem, através de uma equipe multidisciplinar composta por
psicologo, fonoaudidlogo, fisioterapeuta e psicopedagogo.

Objetivo:

Orientar a familia, dando-lhes condi¢des para continuar o trabalho de estimula¢gdo em casa até o
surgimento de vaga para acompanhamento individual na institui¢do, visando a conscientizagdo sobre a
importancia desta parceria para a crianga.

Publico Alvo:
Criangas de 0 a 3 anos de idade que apresentem algumas das alteracdes no desenvolvimento.

Periodo de realizagdo:
De janeiro a dezembro, com atendimentos em grupo com duracdo de 60 minutos.

Resultados obtidos:

Melhor aceitagdo da parceria da familia no tratamento, bem como evolugao de alguns bebés que
acabam ndo sendo elegiveis para instituicdo.

GOP - Grupo de Orientacao Profissional

Descrigao:

O GOP prepara adolescentes maiores de 14 anos, e jovens, portadores de deficiéncias para o mercado
de trabalho, também orientando as familias.

Objetivo:
Auxiliar a inserir essa demanda no mercado de trabalho, garantindo a cidadania e fazendo cumprir a
legislacdo em vigor.

Publico Alvo:
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Adolescentes e jovens que possuam a intencdo e possibilidade de ingressar no mercado de trabalho.

Periodo de realizagao:
De janeiro a dezembro, uma vez na semana e sua duragdo é de 60 minutos.

Resultados obtidos:

A insercdo no mercado de trabalho, da pessoa com deficiéncia, enfrenta algumas barreiras. Deste modo
os resultados do trabalho, estdo voltados para realizagao pessoal, melhora da autoestima e
independéncia.

Grupo de Jovens

Descricao:
O grupo existe devido a necessidade de intervir junto aos jovens com deficiéncia em questdes ligadas a

area de psicologia, enfatizando a importancia do desenvolvimento emocional independente de
patologias.

Objetivo:
Reforgo, reestruturagdo e elevagao da autoestima, autoconfianga e conscientizagdo maior dos individuos
a respeito de suas possibilidades.

Publico Alvo:
Pacientes com deficiéncia, cadastrados na APAE de Nova Friburgo, acima de 18 anos.

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro com atendimento em grupo, 1 vez por semana com durag¢dao de 60 minutos.

Resultados obtidos:
Uma maior aceitacdo de si, melhora da autoestima e descoberta de potencialidades.

GIN
Descricao:

Trabalho em grupo realizado com os responsdveis e os pacientes que ndo possuem indicacdo de
atendimento terapéutico individual nos setores clinicos. Neste grupo, 0s responsdveis assistidos
receberdo orientacdes dos profissionais de Psicologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Musicoterapia. E
fungdo também deste programa trabalhar a aceitagdo da familia diante da deficiéncia instalada em seu
filho. No grupo os responsaveis trocam experiéncias, se espelham nos outros e aprendem que outras
pessoas possuem dificuldades com as suas e até mesmo dificuldades maiores.

Objetivo:
Possui a fungdo de possibilitar aos atendidos e seus familiares a manutengao dos objetivos alcangados em
terapia

Publico Alvo:
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Pacientes com idades maiores que 10 anos que ndo tenham mais indicacdo para atendimento terapéutico
individual e seus familiares.

Periodo de realizagao:
De janeiro a dezembro, com atendimentos em grupo semanais de 1 hora de duracao.

Resultados obtidos:

Melhora da aceitacdo das familias, melhora da interacdo social, manutencdo do ganho motor e cognitivo
obtido nas terapias.

Equoterapia

Descrigdo:

Terapia assistida por cavalo que possibilita o desenvolvimento de capacidades motoras e cognitivas. Os
animais fazem parte do processo de reabilitacdo, sdo a ponte existente entre a equipe e as pessoas
atendidas pelo programa, é um trabalho com critérios e objetivos bem definidos, e uma intervencao
interdisciplinar.

Os cavalos sdo ddceis e treinados, as instalacdes adaptadas facilitando o manuseio dos praticantes.

Objetivos:

Melhora do equilibrio e da postura, desenvolvimento da coordenagao global de movimentos, estimulagdo
da sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente de trabalho e pelo trabalho com o cavalo,
promocao da organizacao e consciéncia do corpo, desenvolvimento da modulacdo ténica, estimulacdo da
forca muscular, melhora da autoestima e da autoconfianga, estimulagdo da linguagem, modificacdo dos
comportamentos inadequados e superacao de fobias.

Publico Alvo:
Assistidos pela APAE que tenham indicacdo para o tratamento acima descrito.

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro, com atendimentos individuais semanais de 30 minutos.

Resultados obtidos:
Melhora no desenvolvimento neuropsicomotor dos atendidos.

Musicoterapia

Descrigao:

A Musicoterapia é uma forma de terapia alternativa que utiliza a musica no tratamento de pessoas com
problemas tanto de ordem fisica quanto emocional, mental e cognitiva.

Objetivo:

Desenvolver a linguagem espontanea, estimular a cognicao, estimular a socializagao, estimular a nogao
de tempo (com ritmos e letras musicais).

Publico Alvo:
Assistidos pela APAE que tenham indicacdo para o tratamento acima descrito.

APAE NOVA FRIBURGO — ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO EXCEPCIONAL
RUA VENTURA SPARGOLLI, 292 — CONS. PAULINO — NOVA FRIBURGO - RJ (22) 2522-8670 - adm@apaenovafriburgo.org.br

Utilidade Publica Municipal Lei n2 1630 de 13/07/81 - Utilidade Publica Estadual Lei n2 348/84 de 16/05/84 - Utilidade Publica Federal Decreto n2 93.333 de 30/10/86 - C.N.A.S. n2
207.500/81 de 19/04/83 — Filiada a Federacdo Nacional das APAEs/ Brasilia n2 443 de 09/08/83 - C.M.D.C.A. (Conselho Municipal dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente) n2 15

Conselho Municipal de Assisténcia Social n2 01 — Conselho Municipal de Saude



Periodo de realizagdo:

De janeiro a dezembro, com atendimentos individuais ou em grupo de 30 minutos.

Resultados obtidos:
Melhora da socializagdo, melhora cognitiva, melhora de comportamento, melhora da fala.

Programas de Triagem e Prevencao

Teste do pezinho
Descricao:
Teste do pezinho é o nome popular atribuido ao Teste de Guthrie, assim nomeado em homenagem ao

médico Robert Guthrie e constante de programas de diagndstico precoce, destinado sobretudo a evitar
algumas doengas.

Objetivo:

Rastrear o metabolismo do bebé nos primeiros dias de vida, prevenindo a instalacdo de anomalias que, se
ndo forem detectadas precocemente, acarretardo em deficiéncia mental (Hipotireoidismo e
Fenilcetonuria), entre outras quatro patologias, como Fibrose Cistica, Anemia Falciforme, Hiperplasia
Adrenal Congénita e Deficiéncia de Biotinidase.

Publico Alvo:
Recém-nascidos do municipio de Nova Friburgo.

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro, quatro vezes por semana.

Resultados obtidos:
Prevencdo e tratamento precoce.

Teste da Orelhinha

Descricao:

E o método mais recente para identificacdo precoce de deficiéncia auditiva em recém-natos, visando
detectar precocemente alteragdes auditivas nos primeiros meses de vida e realizar os encaminhamentos
necessarios, caso seja detectada alguma alteracdo no exame.

Objetivo:

Diagnosticar a perda auditiva em bebés recém-natos, evitando prejuizo no desenvolvimento emocional,
cognitivo, social e de linguagem.

Publico Alvo:

Criangas recém-natas. Exame realizado de forma particular a partir de 21/07/2021

Periodo de realizagdo:

De janeiro a dezembro, quatro vezes por semana.
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Resultados obtidos:

Prevencdo e tratamento precoce.
Teste da Linguinha

Descrigdo:

E um exame rapido, ndo doéi, identifica se o bebé tem “lingua presa”, o que pode atrapalhar a
amamentac¢do, pois gera uma dificuldade na succ¢do, fazendo com que haja um gasto maior de energia
para conseguir mamar e, consequentemente, uma dificuldade para ganhar peso.

Objetivo:

Diagnosticar a presenca de alteragdes na membrana que liga a lingua ao assoalho da boca (chamada
frénulo lingual ou freio da lingua) e o grau de limitagdo dos movimentos da lingua, que podem
comprometer as funcées de sugar, engolir, mastigar e falar.

Publico Alvo:
O ideal é que o teste seja realizado nos primeiros dias de vida do bebé e, no maximo, 30 dias apds o
nascimento. Exame realizado de forma particular a partir de 21/07/2021

Periodo de realizagao:
De janeiro a dezembro, duas vezes por semana.
Resultados obtidos:

Prevencdo e tratamento precoce.
Avaliagao de bebé de alto risco

Descricao:

O setor atende as criangas encaminhadas pelo médico responsdvel pelo teste do pezinho, Hospital
Maternidade ou pediatra que acompanha o bebé, quando detectado algum fator de risco, no periodo pré
e pds-natal.

Objetivo:

Detectar possiveis problemas no bebé e intervir precocemente, avaliando, acompanhando, orientando os
responsdveis ou encaminhando ao servico necessario, os bebés que necessitem de uma maior atencao.
S3do considerados neonatos de risco ou alto risco, os que apresentam asfixia perinatal, apgar baixo,
problemas neurolégicos, baixo peso, com histérico de muitos dias em fototerapia, malformacdes
congénitas, sindromes genéticas, entre outras intercorréncias que possam ser detectadas pelo Pediatra.

Publico Alvo:
Recém-nascidos do municipio ou cidades vizinhas.

Periodo de realizacdo:

De janeiro a dezembro, duas vezes por semana.
Resultados obtidos:

Prevencao e tratamento precoce.

Programas na Area de Educagdo

Educagéo Infantil/ Educagdo Essencial
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Descrigao:
Tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de 02 a 05 anos de idade, em seus aspectos
fisicos, psicoldgicos, intelectual e social complementado pela a¢do da familia.

Objetivo:

Desenvolver progressivamente a independéncia na realizagdo das mais diversas a¢des; possibilitar a auto
expressdo contribuindo para o desenvolvimento neuropsicomotor; explorar o ambiente despertando a
curiosidade e interesse.

Publico Alvo:

Criancas de 02 a 5 anos, com deficiéncia, cadastrados na APAE Nova Friburgo e também, criangas
matriculadas na Escola Especial da APAE (Centro Educacional Rafael Mello Pacheco).

Periodo de realizagdo:
De janeiro a dezembro, em grupos com periodo integral ou parcial.

Resultados obtidos:
Expressivos ganhos no desenvolvimento global: social, cognitivo e motor.

Ensino Fundamental

Descrigao:

Constitui nivel de ensino obrigatério para o desenvolvimento da capacidade de aprender e a formacgao de
atividades e valores para a vida por meio da aprendizagem de leitura, escrita e calculo.

Objetivo:

Propor atividades que oportunizem ao aluno a vivéncia de experiéncias reais de comparar sobre as a¢des

de seu cotidiano, sintetizando, refletindo, abstraindo, criando hdbitos de estudo com precisao, ordem e
clareza; melhorar a compreensdo da comunicagdo oral e escrita.

Publico Alvo:

Criancas de 6 a 14 anos, com deficiéncia, cadastradas na APAE Nova Friburgo e matriculadas na Escola
Especial da APAE (Centro Educacional Rafael Mello Pacheco).

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro, em grupos podendo ser em periodo integral ou parcial.

Resultados obtidos:
Desenvolvimento de habilidades intelectuais linguisticas, afetivas e de relacdo interpessoal.

Educagao de Jovens e Adultos
Descrigao:

Essa modalidade é destinada a jovens e adultos que ndo deram continuidade em seus estudos e para
aqueles que ndo tiveram o acesso ao Ensino Fundamental na idade apropriada.

Objetivo:
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Desenvolver conteudos correspondentes aos anos iniciais do ensino fundamental, por meio de uma
aprendizagem significativa e funcional para a vida do educando.

Publico Alvo:

Jovens e adultos acima de 15 anos, com deficiéncia, cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na
Escola Especial da APAE (Centro Educacional Rafael Mello Pacheco).

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro, em grupos podendo ser em periodo integral ou parcial.
Resultados obtidos:

Aprendizagem de forma significativa, voltada para o curriculo funcional, com foco na independéncia e
construcdo da cidadania.

AVDs e AVPs
Descricao:

Proposta de trabalho que visa a construcao da independéncia, através de atividades de vida praticas e
diarias.

Objetivo:

Incentivar o aluno a conquistar um determinado grau de autonomia em seu cotidiano. Proporcionando o
maximo de proveito de sua independéncia nas atividades consigo e com as pessoas que o cercam.

Publico Alvo:

Criangas, jovens e adultos cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na Escola Especial da APAE
(Centro Educacional Rafael Mello Pacheco).

Periodo de realizacdo:

De janeiro a dezembro, em grupos podendo ser em periodo integral ou parcial.
Resultados obtidos:

Construcado de habilidades que levam a independéncia, autonomia e bem estar.

Comunicagao Alternativa
Descrigdo:

Destina-se a pessoas sem fala e sem escrita funcional ou em defasagem entre sua necessidade
comunicativa e sua habilidade de falar e escrever.

Objetivo:

A comunicacdo alternativa visa oferecer auxilios para a comunicacdo valorizando a expressao do sujeito, a
partir de outros canais de comunicacao diferentes da fala. Os recursos de comunicacdo de cada pessoa

sdo construidos de forma totalmente personalizada e levam em consideracdo varias caracteristicas que
atendem as necessidades deste usudrio.

Publico Alvo:
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Criangas, jovens e adultos cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na Escola Especial da APAE
(Centro Educacional Rafael Mello Pacheco).

Periodo de realizagdo:

De janeiro a dezembro, individual ou em dupla com atendimento de 30 a 60 minutos. Também podem ser
realizados atendimentos remotos.

Resultados obtidos:
Ampliacdo do repertdrio comunicativo que envolve habilidades de expressdo e compreensao.

Servico de Orientagao Educacional (SOE)
Descrigao:
A proposta do Servico de Orienta¢do Educacional (SOE) é atender as necessidades dos estudantes. O foco

principal é, a partir do estabelecimento de uma parceria com os profissionais da area de saude que
atendam a crianca e o adolescente, a promog¢do do seu amadurecimento como ser humano e como aluno.

Objetivo:

Trabalhar diretamente com os alunos, ajudando-os em seu desenvolvimento pessoal; em parceria com os
professores, para compreender o comportamento dos estudantes e agir de maneira adequada em relacdo
a eles; com a escola, na organizacdo e realizagdo da proposta pedagdgica; e com a comunidade,
orientando, ouvindo e dialogando com pais e responsaveis.

Publico Alvo:

Criancas, jovens e adultos cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na Escola Especial da APAE
(Centro Educacional Rafael Mello Pacheco).

Periodo de realizacdo:
Janeiro a dezembro.

Resultados obtidos:

Sucesso no processo de aprendizagem, diminuicdo da infrequéncia, melhor acompanhamento dos
familiares na vida escolar do aluno.

Apoio Pedagégico/ Psicopedagogia

Descrigdo:

O programa possibilita a ampliagdo do conhecimento no sentido de remediar os sintomas das
dificuldades de aprendizagem, na compreensdo da dialética de como o individuo percebe, organiza,

discrimina, conceitua e constrdi seus conceitos, possibilitando sua autonomia no contexto social em que
atua.

Objetivo:

Favorecer o significado do aprendizado; adaptar as atividades de acordo com a demanda; construir novas
relacdes com os conteldos; respeitar a autonomia e o tempo do individuo; investigar as causas do nao
aprender; desenvolver a criatividade; propor atividades especificas, de acordo com o nivel de
desenvolvimento de cada individuo.

Publico Alvo:
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Criancas e adolescentes com deficiéncia e dificuldade de aprendizagem, oriundas da rede Municipal de
Ensino, Estadual e Particular.

Periodo de realizacdo:
De janeiro a dezembro, em atendimentos individuais de 30 minutos e em grupos de 60 minutos.

Resultados obtidos:
Melhora da aprendizagem, da autoestima e sucesso escolar.

Oficinas Pedagodgicas
Descricao:

Sao atividades desenvolvidas no contraturno, para que os alunos possam desenvolver suas habilidades
artisticas, psicomotoras e de aprendizagem. Sdo ela:

Capoeira-Musica - Informadtica-Arte- Estudo Dirigido -Hora da Leitura- Recreacdo-Video Educacdo-
Expressom.

Objetivo:

Tem por objetivo desenvolver uma metodologia de trabalho em grupo, caracterizada pela construcao
coletiva de um saber, de andlise da realidade, de confrontacdo e intercdmbio de experiéncias, em que o
saber ndo se constitui apenas no resultado final do processo de aprendizagem, mas também no processo
de construcdo do conhecimento.

Publico Alvo:

Criangas, jovens e adultos cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na Escola Especial da APAE
(Centro Educacional Rafael Mello Pacheco).

Periodo de realizacdo:

De janeiro a dezembro .

Resultados obtidos:

Avancos na aprendizagem, fruicdo e descoberta de habilidades e potencialidades.

PRINCIPAIS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA APAE NOVA FRIBURGO NO ANO 2021

JANEIRO

- Nesse periodo aproveitamos para realizar a reorganizacao do espaco, no intuito de continuar oferecendo
uma estrutura adequada ao atendimento;

- Reunido de retorno e acolhida dos professores, para o ano de 2021;
- Sensibilizacdo sobre o Janeiro Branco

- Col6nia de Férias Virtual para os alunos do CERMP

- Colbnia de Férias para os assistidos do CDE
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FEVEREIRO

- Dia 03 comemoramos o aniversario do nosso primeiro aluno - Rafael Mello Pacheco

- Conscientizacdo do Fevereiro Laranja (Leucemia)

- Vacinag¢dao com a primeira dose da Vacina de Covid para os profissionais da Instituicao
- Carnaval interno para os assistidos

MARCO

- Comemoragdes do Dia Internacional da Mulher

- Comemoragao do Dia Internacional da Sindrome de Down

- Orientacdo sobre a pandemia pelas redes sociais da Instituicdo.

- Vacinacdo com a segunda dose da Vacina de Covid para os profissionais da Instituicao

ABRIL

- 2 de abril = dia Mundial do Autismo

- 07 de abril — Dia Mundial da Saude

- Comemoracao da Pascoa

- Encontros virtuais dos assistidos do CDE

- Participacdo da Corrente do Bem dos supermercados Serra Azul

MAIO

- Aniversdrio de 42 anos da APAE NOVA FRIBURGO

- Vacinacdo da gripe para a equipe da instituicao

- Dia das Maes

- Aniversario de Nova Friburgo

- vacinagao de covid 19 para os assistidos com mais de 18 anos

JUNHO

- Dia 6 de junho — Dia Nacional do Teste do Pezinho

- Parceria com a Energisa no projeto Energia do Bem, com doagado de cesta basica
- preparativos para Festa junina interna

- dia 20 de junho — Dia Nacional do Teste da Linguinha

- Inicio do estagio de Nutricdo na Instituicao

- Projeto Spa cuide do cuidador
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2022

JULHO
- Realizacdo da Festa Junina da Apae on line e presencial
- Distribuicdo de cestas basicas.

AGOSTO

- Comemoracgao da Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla com uma live muito
especial

- Comemoracdo do Aniversario da Presidente Maria das Dores Mello Pacheco
- vacinagao com a primeira dose de Covid 19 para os assistidos de 12 a 17 anos
- Distribuicao de cestas basicas.

SETEMBRO

- Més oficial da luta pela inclusdo da pessoa com deficiéncia

- setembro amarelo

- Participagdo no projeto de Emendas participativas do deputado Glauber Braga
- Eleicdo da Autodefensoria

- apresentacdo do documentario “Diagnéstico ndo é Destino”, no Rio de Janeiro com a presenca da
Primeira Dama do Estado e a presidente da FIA e na Sede da APAE NOVA FRIBURGO para os funcionarios

- Participagdo no evento Avanga Friburgo - Firjan

OUTUBRO

- Outubro Rosa

- Comemoracao do Dia das Criancgas

- Primeira oficina da padaria “Farinha do Mesmo Saco”

- Atividades de Halloween “assustadoramente divertido”
- Dose de reforco de COVID 19 para os funcionarios

- apresentacdo da Belinha e Abelito

- apresentacdo do documentdrio “Diagndstico ndo é Destino” para o Deputado Federal Otavio Leite, com a
presenca da Secretaria de Saude Nicole Cipriano

- inicio da parceria com o SESC para oficinas no CDE
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NOVEMBRO

- homenagem ao Novembro Azul

- distribuicao de cestas

- inicio dos ensaios para as comemorag¢des de Natal

- dia mundial da prematuridade

- passeio no Cadima Shopping dos assistidos do CDE

- apresentacdo do Menor Circo do Mundo, em parceria com o SESC Friburgo
- capacitacao de toda a equipe no Método ABA

DEZEMBRO

- Comemoragao do Dia Nacional das Apaes;

- Comemoracao do Dia Internacional Pessoa com Deficiéncia

- segunda dose da vacina de covid para os assistidos de 12 a 17 anos

- passeio ao Cadima Shopping com os alunos do CERMP

- Culminancia do projeto da Firjan em Conselheiro Paulino, com a presenca do Prefeito Jhonny Maicon
- Festa de Natal on line

Participacdo em espacos de controle social (conselhos, foruns, comités) — Reunides on line

- Conselhos Municipais de Defesa da Crianca e do Adolescente (CMDCA)

- Férum Municipal de Educagdo (FME)

- Comité de Entidades de Nova Friburgo

- Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS)

- Conselho Municipal de Saude (suspensdo das atividades em janeiro de 2021)

Com a participacao efetiva nos conselhos pudemos discutir politicas publicas de ambito municipal, garantir
e informar os direitos do nosso publico alvo, direitos esses que ndo eram do conhecimento das nossas
familias, discutir mudanca de lei para a melhoria da funcionalidade dos Conselhos.
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PROJETOS PARA O PROXIMO ANO (2022)

- Habilitagcdo do Centro Especializado em Reabilitacdo — CER Il
- Implantacdo do método Padovan

- Implantagao da sala de Integragao Sensorial

- Finalizagdo da quadra poliesportiva

- Capacitacao da Equipe

- Manutencdo da Instituicdo

- Construgao de segundo pavimento no prédio da clinica

- Construcgao de laboratério de analises quimicas

- Construgcdo de uma nova piscina para hidroterapia e natacao
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RECURSOS HUMANOS

ADMINISTRACAD
Gerente Administrativo

Walter Mello Pacheco

Auy. Administrativos
Renata Cristina, Ana Carolina

Lisboa, Gessyane A Gomes

Auy. de copa
Janaina Fernandes, Eliane de

Alcdntara,

Aun. de Servigos Gerais

Priscila da Silva, Mércia Santos,

Tania de Almeida, Jorgiane

Barbosa, Silvio Cesar

Voluntirios

Luls Antnio Ferreira, Josiane de

Almeida, Glsele Rodrigues de
Santos

Maotorista

Leonardo Simedo

Grifico

‘Wanderson da Silva

Jovem Aprendiz

Giovana Perrut
[ Aux. De Padaria

Mayara Magliano

' Pediatra

CcLNICcA

Coordenadora:

Danielle Keller

Dentista

Gerson Busch  Sonia Bittencourt

Neurologista  Psiquiatra

Helio Pancotti  Daniel Monnerat

' Ortopedista Nutricionista
Helber Canellas Renato Sippli
Neuropediatra

Maria Tereza Reis

. Fonoaudiologos

Karoline Jesus, Eliane Miranda,
Estelamar Marins, Thereza Cristina
Pestana, Aline Vailant, Karolyne Lima,

lulya P. Barros

' Terapeutas Dcupar.iuniis

Mirelle de Souza, Marcia Cristina,

Soraya Tavares

' Enfermeiros

Danilo Brito, Bdrbara Jaccoud

Fsicﬂlngns - Graciane Heringer, Glaucia
Mara, Resana Stavola, Nathalia W.

Ceccon.

Assistentes Sociais

Livia da Silva, Natalia Tuler.

[ Fisioterapeutas

Carla Braga, Kelly Costa, Lizziane Clercg,
Neyma Castricini, Sara Pinheiro, Sheila

de Oliveira, Thatiane Verly.

| Musimterapeuia

Edna Coelho.

[ Pedagogos

Viviane Rodrigues

ESCOLA

' Diretora:

Vanessa Bibeer

' Professor de musica

Leonardo Benvenutti

* Professoras

Manuela Pires, Maria

Elidiane,

' Professor Ed. Fisica

Giovani Oliveira

 Pedagogos

Thalia Ribeiro, Gisele
Debossan.

N
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CAPE

' Coordenadora:

Vivian Rodrigues

' Psicopedagoga

Lydia Friedrich, Marcilene

Aparecida,

' Pedagogos

Aline Torres & Ana Rosa

Cordeira.

' Psicdlogos

Kelly Cristina, lzabella
Duarte, Josiane de Souza,

Dyulia Guedes.

' F-::nnaudiﬁiugus

Marcelly Kelly, Beatriz

Dliveira,
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' Coordenadora:

Joyce Perrut

' Professoras

Elaine Velozo.
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CONCLUSAO

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Nova Friburgo, é uma associacdo civil, filantrépica, de
carater assistencial, educacional, cultural, de saude, de estudo e pesquisa, sem fins lucrativos, que possui
os seguintes objetivos:

- Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, buscando assegurar-lhes o
pleno exercicio da cidadania;

- Articular, junto aos poderes publicos e entidades privadas, politicas que assegurem o pleno
exercicio dos direitos da pessoa deficiente.

Mesmo passando por um ano bastante dificil em virtude da situacdo do nosso pais, enfrentamento a
pandemia do Coronavirus — COVID 19. Em momento algum, deixamos de ofertar o servico de qualidade, e
orientacbes sobre como passar por esse periodo de mudancas e aquisicdo de novos habitos e costumes
gue a nossa clientela tem direito e necessita. E ainda aumentamos o quadro de funcionarios e de criangas
assistidas, honrando o compromisso com a prevengdo e tratamento precoce.

Seguimos com a perspectiva de aumentar o nimero de assistidos, com toda a qualidade de atendimento
gue sempre foi o diferencial da APAE Nova Friburgo.

Juntos somos fortes na causa que abragamos...
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