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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO 2022 

A APAE NOVA FRIBURGO foi fundada por um grupo de pais e amigos em 06/05/1979, ou seja, já são 43 anos 

de serviços prestados à comunidade friburguense e municípios vizinhos. Sendo uma organização civil com 

finalidade pública, regida pelo direito privado que tem como missão atuar nas áreas: Social, Educacional e 

Saúde, com programas desenvolvidos para prevenção, habilitação, reabilitação e ajustamento social das 

pessoas com deficiência. 

No ano de 2022 a APAE Nova Friburgo foi habilitada pelo Governo Federal para sediar uma unidade de CER 
II. 
O Centro Especializado em Reabilitação física e intelectual é um ponto de atenção ambulatorial especializado 
em reabilitação que realiza diagnóstico e tratamento, constituindo-se em referência para a rede de atenção 
à saúde da pessoa com deficiência no território. Sendo assim poderemos aumentar o número de usuários 
dos nossos serviços. 
No momento contamos com serviços de pediatria, neurologia, ortopedia, fisioterapia, fonoaudiologia, 
psicologia, psicopedagogia, terapia ocupacional e nutricionista. 
O CER disponibiliza o total de 400 vagas para população, sendo 200 atendimentos em reabilitação intelectual 
e 200 em reabilitação física. Porém, essas vagas serão distribuídas entre vários municípios, como: Trajano de 
Moraes, Bom Jardim, Teresópolis e etc. 

Atuante em vários conselhos municipais e respeitada pela população e empresariado friburguense, traz em 

sua concepção uma tríade de suma importância para realização de um trabalho de excelência: missão, visão 

e valores. 

A APAE Nova Friburgo conta hoje com uma equipe composta por 80 profissionais. A entidade presta 

atendimento a cerca de 908 Pessoas com Deficiência e seus familiares, nas áreas de Saúde, Educação e 

Ajustamento Social, com destaque para os programas voltados à Prevenção de Deficiências como o 

procedimento de Teste do Pezinho. São atendidos mensalmente em torno de 150 recém natos no programa 

Avaliação de Bebês de Alto Risco, para acompanhamento de seu desenvolvimento neuropsicomotor. 

 
Por sua estrutura e serviços, a APAE Nova Friburgo é referência em todo o Estado do Rio de Janeiro. Mas, 

para chegar até aqui, foram muitos os obstáculos e dificuldades vencidas durante a caminhada, como as 

diversas enchentes que afetaram a instituição causando perda total em três ocasiões, e atualmente a 

pandemia de COVID 19 (adaptação ao período pós covid). Graças ao apoio e a solidariedade dos 

friburguenses que, em todos esses anos, têm reconhecido o trabalho sério desenvolvido pela instituição em 

benefício das Pessoas com Deficiência, conseguimos concluir os prédios da área de Saúde e Educação e 

Administração, agora, sobre pilotis, evitando assim, o transtorno com as enchentes. E as obras e melhorias 

estruturais de ampliação não param, visando sempre o melhor atendimento para os assistidos. 

 
Nesses anos, a APAE Nova Friburgo vem trabalhando incansavelmente em busca de uma melhor qualidade 

de vida para as Pessoas com Deficiência. Cada novo projeto tem como referência a defesa e a garantia dos 

direitos da pessoa com deficiência em Nova Friburgo e região, focando desde as medidas de prevenção à 

questão da saúde, da educação, do apoio às famílias e da inclusão social. Nossa meta é fortalecer as parcerias 

já existentes com órgãos federais, estaduais e municipais. 
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Instituição atuante em vários conselhos municipais e respeitada pela população e empresariado 

friburguense, traz em sua concepção uma tríade de suma importância para realização de um trabalho de 

excelência: missão, visão e valores. 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
PROGRAMAS DESENVOLVIDOS: 

 
- PREVENÇÃO 

 
- HABILITAÇÃO 

 
- REABILITAÇÃO 

 
- EDUCAÇÃO 

 
- AJUSTAMENTO SOCIAL. 
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PLANTA ATUAL APAE NOVA FRIBURGO 

 
A APAE NOVA FRIBURGO conta com uma área total de 3.889 m², com um total de área construída de 
4.123,81 m² e uma área livre de 584,09 m². A área construída se divide da seguinte forma: 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ORIGEM DOS RECURSOS 
 

A capitação de recursos é um setor de fundamental importância para a manutenção de uma Instituição 

desse porte, já temos firmados convênios, parcerias e sócios colaboradores. 

 

Contudo, surgiu a necessidade da criação de um setor específico para lidar com os projetos para angariar 

fundos e com isso podermos alavancar nossos atendimentos, a capacitação dos profissionais, manutenção 

da sede entre outros. 

 

E, foi elaborado o setor de Capacitação de Recursos, coordenado pelo setor administrativo da Instituição. 

No momento a APAE conta com as seguintes fontes de renda: 
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ORIGEM DO RECURSO FONTE 

PÚBLICO SUS - SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE 

PÚBLICO FIA - FUNDAÇÃO DA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA 

PÚBLICO SAS- SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

PÚBLICO SME - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PRÓPRIO EVENTOS 

PRÓPRIO ASSOCIADOS 

PRÓPRIO BAZAR 

PRÓPRIO DOAÇÕES 

PRÓPRIO CANTINA 

PARTICULAR PRESTAÇÃO DE SERVIÇO DE SAÚDE A COMUNIDADE 

FEDERAL CER II – CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITAÇÃO  
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CLIENTELA TOTAL DA INSTITUIÇÃO  
 
 
 

IDADE FEMININO MASCULINO 

Avaliação de Bebês                67 88 

0 A 2 ANOS              49 78 

3 À 5 ANOS               59 126 

6 À 10 ANOS 57 134 

11 À 17 ANOS               34 74 

Acima de 18 anos 100 42 

TOTAL 366 542 

 

TOTAL GERAL: 908 
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ATENDIMENTOS REALIZADOS  

 

TESTE DO PEZINHO 1334 
 

TESTE DA ORELHINHA 250 
 

TESTE DA LINGUINHA 260 

PEDIATRA 307 
 

NEUROPEDIATRA 130 
 

NEUROLOGISTA 448 

 

DENTISTA 350 

 

NUTRICIONISTA 97 

APOIO PEDAGÓGICO 4.745 

FISIOTERAPIA                        3946 

FONOAUDIOLOGIA 6559 

EQUOTERAPIA                             234 

PSICOLOGIA 7974 

TERAPIA OCUPACIONAL 912 

PSICOMOTRICISTA 301 

ORTOPEDIA 102 

SERVIÇO SOCIAL 988 

AUDIOMETRIA 

 

458 
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PSIQUIATRIA 
 

234 
 

AVALIAÇÃO DE BÊBES 453 
 

TOTAL: 30.082 

 
 
 
 

PATOLOGIAS ASSISTIDAS 
 

ACONDROPLASIA AGENESIA DE CORPO CALOSO ALTERAÇÕES ORTOPÉDICAS 

ANÓXIA NEONATAL ATAXIA CEREBELAR AGD 

ATRASO DE LINGUAGEM ATROFIA MUSCULAR AUTISMO 

ATRASO MOTOR DEFICIÊNCIA VISUAL DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

CRANIOSSINOSTOSE DÉFICIT DE FALA DEFICIÊNCIA AUDITIVA 

DEFICIÊNCIA MENTAL ENCEFALOMALÁCIA DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM 

DÉFICIT DE ATENÇÃO ESCOLIOSE DISTROFIA MUSCULAR 

DISFUNÇÃO NEUROMOTORA FENDA PALATINA ENCEFALOPATIA 

DISTÚRBIO COMPORTAMENTAL HIPERPLASIA ESPINHA BÍFIDA 

EPILEPSIA ISQUEMIA HIDROCEFALIA 

ESQUIZOFRENIA LINFEDEMA HIPOMELANOSE DE ITO 

FIBROSE CÍSTICA MICROCEFALIA LESÃO DO PLEXO BRAQUIAL 

HIDRONEFROSE PARALISIA CEREBRAL MÁ FORMAÇÃO CONGÊNITA 

INSUFICIÊNCIA ADRENAL PREMATURIDADE MIELOMENINGOCELE 

LEUCODISTROFIA SEQUELA DE CÂNCER SÍFILIS CONGÊNITA 

MENINGOENCEFALITE SÍNDROME CRIANÇA HIPOTÔNICA SÍNDROME DE CHARGE 
 

OSTEOGÊNESE IMPERFEITO SÍNDROME DE GUILLAIN BARRÉ SÍNDROME DE DOWN 

PERDA DE AUDIÇÃO SÍNDROME DE PALLISTER KILLIAN SÍNDROME DE LENNOX GASTAUT 

RETARDO MENTAL SÍNDROME DE PRADER WILLI SÍNDROME DE PATAU 

SÍNDROME ALCOÓLICA FETAL SÍNDROME DE WEST SÍNDROME DE X-FRÁGIL 

SÍNDROME DE EDWARDS TRANSTORNO DE COMPORTAMENTO TORCICOLO CONGÊNITO 

SÍNDROME DE PIERRE ROBIN TRANSTORNO MENTAL TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM 

SÍNDROME DE TURNER TRANSTORNO DE LINGUAGEM TDAH 
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DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 
Atividade do Serviço Social 

Serviço Social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CDE – Centro Dia Especializado 

Descrição: 

O Grupo de Convivência é um programa social que visa garantir integralmente o direito da pessoa com 
deficiência intelectual e/ou múltiplas associadas à educação, ao esporte, à cultura e à convivência 
social. 

Objetivo: 

Descrição: 

O setor de Serviço Social compõe uma equipe multiprofissional da APAE –Nova Friburgo, visando 
informar e orientar a família da pessoa com deficiência, buscando a melhor qualidade de vida do 
mesmo 

Objetivo: 

Contribuir na garantia da missão institucional e humanizar as relações família x instituição x 
comunidade, através de práticas cotidianas previstas em Programas e Projetos. 

Público Alvo: 
Pacientes com deficiência cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares. 

Período de realização: 
De janeiro a dezembro, sendo atendimentos semanais de trinta minutos cada, individual ou em grupo. 

Resultados obtidos: 

Melhor integração família, APAE e comunidade. 
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Garantir integralmente o direito da Pessoa com Deficiência intelectual e ou múltiplas à educação, ao 
esporte, à cultura e à convivência social. Realizadas por uma equipe interdisciplinar, as atividades do 
Centro de Convivência serão fundamentadas nas habilidades adaptativas, identificando potencial, 
competência e necessidade de cada jovem, valorizando as experiências de todos os(as) envolvidos(as). 

Público Alvo: 

Jovens e adultos acima de 18 anos, com deficiência, bem como seus familiares. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, sendo de segunda à sexta ( 8 horas diárias) 

Resultados obtidos: 

Independência, autonomia, construção de cuidados consigo mesmo e melhor desempenho das 
atividades no cotidiano. 

 

Atividades da área de saúde 

Pediatria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neuropediatria 

 

Descrição: 

Diagnosticar ou detectar a deficiência intelectual e/ou física, e outras patologias para que o deficiente 
tenha melhores condições de se desenvolver. A Neuropediatra é a subespecialidade médica que avalia, 
detecta e trata as doenças e condições relacionadas ao sistema nervoso central e periférico de crianças 
e adolescentes. 

Objetivo: 

Descrição: 

Promover a saúde e prevenção. 

Objetivo: 

Realizar os atendimentos de rotina, reavaliar os pacientes, encaminhar para exames específicos  

e     orientar as famílias. 

Público Alvo: 

Pacientes da APAE. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, uma vez na semana. 

Resultados obtidos: 

Pacientes acompanhados continuamente. 
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Medicar e acompanhar a família e o paciente, dando melhores condições de vida. 

Oportunizar a pesquisa e acompanhamento de novas patologias. 

Orientar familiares, junto com a equipe multidisciplinar. 

Público Alvo: 

Pacientes da APAE.  

Período de realização: 

De janeiro a dezembro. 

Resultados obtidos: 

Pacientes acompanhados continuamente. 

Psiquiatria 

 

Descrição: 

Prevenir, atender, diagnosticar, tratar e reabilitar as diferentes formas de sofrimentos mentais, sejam 

elas de cunho orgânico ou funcional, com manifestações psicológicas severas. 

Objetivo: 

A meta principal é o alívio do sofrimento e o bem-estar psíquico. Para isso, é necessária uma avaliação 

completa do paciente, com perspectivas biológica, psicológica e de ordem cultural, entre outras afins. 

Público Alvo: 

Pacientes da APAE e seus familiares.  

Período de realização: 

De janeiro a dezembro. 

Resultados obtidos: 

Pacientes acompanhados continuamente. 

 
Terapia Ocupacional 

Descrição: 

A Terapia Ocupacional visa oferecer funcionalidade aos membros nas alterações motoras, recuperação 
física e integração da família, atuando principalmente nas Atividades de Vida Diária (AVD’s) e Atividades 
de Vida Prática (AVP’s). O tratamento deve proporcionar a estimulação tátil, visual, auditiva, noção de 
esquema corporal, orientação espaço-temporal, ritmo, disciplina (limite/conduta), conscientização e 
memorização. 

Objetivo: 

Contribuir no desempenho, funcionalidade e participação social da Pessoa com Deficiência , prevenindo 
e tratando distúrbios, disfunções e desabilidades visando à melhoria da qualidade de vida. 

Público Alvo: 

Pacientes com deficiência, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.  

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo. 
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Resultados obtidos: 

As atividades desenvolvidas promoveram maior autonomia na execução das AVD’s (atividade de vida 
diária) dos assistidos, bem como contribuíram para um melhor desempenho e funcionalidade na 
atividade manual e sociabilidade, contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida. 

 

Fisioterapia 

Descrição: 

O trabalho de Fisioterapia visa prevenir, habilitar e reabilitar indivíduos que apresentem alterações 
neurológicas, motoras e cardiorrespiratórias, visando um tratamento adequado e melhora na qualidade 
de vida dos pacientes e consequentemente, um reajuste social. 

Objetivo: 

Propiciar a potencialização cinética funcional de pacientes com déficit neuro-sensório-motor, 
favorecendo sua integração social. 

Conscientizar as famílias, para que estas sejam parceiras no processo de habilitação e reabilitação. 

Público Alvo: 

Pacientes com deficiência, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.  

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo. 

Resultados obtidos: 

Com o  trabalho  realizado foi  possível aprimorar o desenvolvimento neuromotor dos atendidos. Foi 
alcançada uma melhor participação familiar mediante as orientações e consequentemente melhor 
qualidade de vida. 

 
Fonoaudiologia 

Descrição: 

A Fonoaudiologia é a ciência que estuda a comunicação humana, no que se refere ao seu 

desenvolvimento, aperfeiçoamento, distúrbios e diferenças em relação aos aspectos envolvidos na função 

auditiva periférica e central, na função vestibular, na função cognitiva, na linguagem oral e escrita, na fala, 

na fluência, na voz, nas funções orofaciais e na deglutição. 

Objetivo: 

Prevenir, diagnosticar, reabilitar e orientar quanto aos distúrbios da comunicação da criança como um 
todo, que envolve linguagem, funções orais e articulação da fala, de forma a contribuir com o seu 
desenvolvimento global. É também objetivo do setor de Fonoaudiologia da instituição a realização dos 
Testes da Linguinha e Orelhinha (vide Teste da Orelhinha e Teste da Linguinha). 

Público Alvo: 

Pacientes com Deficiência, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.  

Período de realização: 
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De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo. 

Resultados obtidos: 

Com o trabalho desenvolvido foi possível promover a independência comunicativa através de atividades 
voltadas para o desenvolvimento da fala e da linguagem oral e escrita; e também, melhorar as funções 
envolvidas no processo da alimentação, “mastigação, deglutição, sucção e respiração”. 

 

Audiometria 

Descrição: 

A audiometria é um exame que avalia a audição. É de realização específica do profissional de 
fonoaudiologia. O paciente, no interior de uma cabine, é testado para sua audição. O resultado da 
capacidade auditiva do paciente é descrita em um gráfico chamado audiograma. 

Objetivo: 

Avaliar a capacidade auditiva do paciente, principalmente se existir suspeita de perda auditiva ou quando 
ocorrem traumas, tímpano rompido, uso excessivo de medicamentos diversos, infecções e história 
hereditária de perda auditiva. Alguns elementos também devem ser levados em consideração como, por 
exemplo, fatores psicológicos, emocionais e até odontológicos. 

Público Alvo: 

Pacientes com Deficiência, cadastrados na APAE de Nova Friburgo (quando necessário). 

Pacientes da comunidade encaminhados pela rede municipal de saúde, SUS e atendimento particular. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, com atendimento individuais. 

Resultados obtidos: 

Melhor qualidade de vida e prevenção à saúde auditiva. 

 
Psicologia 

Descrição: 

Psicologia é a ciência que estuda o comportamento humano. Apresentando como objetivos principais a 
promoção do bem estar geral dos pacientes atendidos, avaliando o comportamento da criança e/ou 
adolescente, considerando em seu aspecto biopsicossocial, além de estimular suas potencialidades. 

Objetivo: 

Promover o desenvolvimento das potencialidades e habilidades da Pessoa com Deficiência e sua família, 
facilitando a sua interação com a sociedade. 

Público Alvo: 

Pacientes com deficiência, cadastrados na APAE de Nova Friburgo e seus familiares.  

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, com atendimento individuais, semanais de 30 minutos ou em grupo. 
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Resultados obtidos: 

Uma maior compreensão de suas formas de se expressar, crescimento do seu bem-estar, visando 
sentimentos como maior autoestima, aceitação de si mesmo, fatores fundamentais para o crescimento e 
bem-estar da pessoa. 

 
 
 
 

Atividades da área de saúde em grupo 

GAMBE (Grupo de Atendimento Mãe e Bebê) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GOP – Grupo de Orientação Profissional 

 

Descrição: 

O GOP prepara adolescentes maiores de 14 anos, e jovens, portadores de deficiências para o mercado 
de trabalho, também orientando as famílias. 

Objetivo: 

Auxiliar a inserir essa demanda no mercado de trabalho, garantindo a cidadania e fazendo cumprir a 

legislação em vigor. 

Público Alvo: 

Descrição: 

O GAMBE acompanha a criança até três anos de idade de forma global, acompanhar sua evolução e 
estimulá-la nas etapas de desenvolvimento, quando detectado algum comprometimento em nível 
sensorial, emocional, motor e de linguagem, através de uma equipe multidisciplinar composta por 
psicólogo, fonoaudiólogo, fisioterapeuta e psicopedagogo. 

Objetivo: 

Orientar a família, dando-lhes condições para continuar o trabalho de estimulação em casa até o 
surgimento de vaga para acompanhamento individual na instituição, visando à conscientização sobre a 
importância desta parceria para a criança. 

Público Alvo: 

Crianças de 0 a 3 anos de idade que apresentem algumas das alterações no desenvolvimento. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, com atendimentos em grupo com duração de 60 minutos. 

Resultados obtidos: 

Melhor aceitação da parceria da família no tratamento, bem como evolução de alguns bebês que 
acabam não sendo elegíveis para instituição. 
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Adolescentes e jovens que possuam a intenção e possibilidade de ingressar no mercado de trabalho. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, uma vez na semana e sua duração é de 60 minutos. 

Resultados obtidos: 

A inserção no mercado de trabalho, da pessoa com deficiência, enfrenta algumas barreiras. Deste modo 
os resultados do trabalho, estão voltados para realização pessoal, melhora da autoestima e 
independência. 

 
 

Grupo de Jovens  
 

Descrição: 

O grupo existe devido à necessidade de intervir junto aos jovens com deficiência em questões ligadas a 
área de psicologia, enfatizando a importância do desenvolvimento emocional independente de 
patologias. 

Objetivo: 

Reforço, reestruturação e elevação da autoestima, autoconfiança e conscientização maior dos indivíduos 
a respeito de suas possibilidades. 

Público Alvo: 

Pacientes com deficiência, cadastrados na APAE de Nova Friburgo, acima de 18 anos. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro com atendimento em grupo, 1 vez por semana com duração de 60 minutos. 

Resultados obtidos: 

Uma maior aceitação de si, melhora da autoestima e descoberta de potencialidades. 

 
 

Equoterapia 

Descrição: 

Terapia assistida por cavalo que possibilita o desenvolvimento de capacidades motoras e cognitivas. Os 
animais fazem parte do processo de reabilitação, são a ponte existente entre a equipe e as pessoas 
atendidas pelo programa, é um trabalho com critérios e objetivos bem definidos, e uma intervenção 
interdisciplinar. 

Os cavalos são dóceis e treinados, as instalações adaptadas facilitando o manuseio dos praticantes. 

mailto:adm@apaenovafriburgo.org.br


APAE NOVA FRIBURGO – ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DO EXCEPCIONAL 
RUA VENTURA SPARGOLLI, 292 – CONS. PAULINO – NOVA FRIBURGO - RJ (22) 2522-8670 - adm@apaenovafriburgo.org.br 

Utilidade Pública Municipal Lei nº 1630 de 13/07/81 - Utilidade Pública Estadual Lei nº 348/84 de 16/05/84 - Utilidade Pública Federal Decreto nº 93.333 de 30/10/86 - C.N.A.S. nº 
207.500/81 de 19/04/83 – Filiada à Federação Nacional das APAEs/ Brasília nº 443 de 09/08/83 - C.M.D.C.A. (Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente) nº 15 

Conselho Municipal de Assistência Social nº 01 – Conselho Municipal de Saúde 

 

 

Objetivos: 

Melhora do equilíbrio e da postura, desenvolvimento da coordenação global de movimentos, estimulação 
da sensibilidade tátil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente de trabalho e pelo trabalho com o cavalo, 
promoção da organização e consciência do corpo, desenvolvimento da modulação tônica, estimulação da 
força muscular, melhora da autoestima e da autoconfiança, estimulação da linguagem, modificação dos 
comportamentos inadequados e superação de fobias. 

Público Alvo: 

Assistidos pela APAE que tenham indicação para o tratamento acima descrito. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, com atendimentos individuais semanais de 30 minutos. 

Resultados obtidos: 

Melhora no desenvolvimento neuropsicomotor dos atendidos. 

 
 

Programas de Triagem e Prevenção 

Teste do pezinho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Descrição: 

Teste do pezinho é o nome popular atribuído ao Teste de Guthrie, assim nomeado em homenagem ao 
médico Robert Guthrie e constante de programas de diagnóstico precoce, destinado sobretudo a evitar 
algumas doenças. 

Objetivo: 

Rastrear o metabolismo do bebê nos primeiros dias de vida, prevenindo a instalação de anomalias que, se 
não forem detectadas precocemente, acarretarão em deficiência mental (Hipotireoidismo e 
Fenilcetonúria), entre outras quatro patologias, como Fibrose Cística, Anemia Falciforme, Hiperplasia 
Adrenal Congênita e Deficiência de Biotinidase. 

Público Alvo: 

Recém-nascidos do município de Nova Friburgo. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, todos os dias. 

Resultados obtidos: 

Prevenção e tratamento precoce. 
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Teste da Orelhinha 

 

Descrição: 

É o método mais recente para identificação precoce de deficiência auditiva em recém-natos, visando 
detectar precocemente alterações auditivas nos primeiros meses de vida e realizar os encaminhamentos 
necessários, caso seja detectada alguma alteração no exame. 

Objetivo: 
Diagnosticar a perda auditiva em bebês recém-natos, evitando prejuízo no desenvolvimento emocional, 
cognitivo, social e de linguagem. 

Público Alvo: 

Crianças recém-natas.  

Período de realização: 

De janeiro a dezembro. 
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Resultados obtidos: 

Prevenção e tratamento precoce. 

 
Teste da Linguinha 

 

Descrição: 

É um exame rápido, não dói, identifica se o bebê tem “língua presa”, o que pode atrapalhar a amamentação, 
pois gera uma dificuldade na sucção, fazendo com que haja um gasto maior de energia para conseguir 
mamar e, consequentemente, uma dificuldade para ganhar peso. 

Objetivo: 

Diagnosticar a presença de alterações na membrana que liga a língua ao assoalho da boca (chamada 
frênulo lingual ou freio da língua) e o grau de limitação dos movimentos da língua, que podem 
comprometer as funções de sugar, engolir, mastigar e falar. 

Público Alvo: 

O ideal é que o teste seja realizado nos primeiros dias de vida do bebê e, no máximo, 30 dias após o 

nascimento.  

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, duas vezes por semana. 

Resultados obtidos: 

Prevenção e tratamento precoce. 

 

Avaliação de bebê de alto risco 

 

Descrição: 

O setor atende as crianças encaminhadas pelo médico responsável pelo teste do pezinho, Hospital 
Maternidade ou pediatra que acompanha o bebê, quando detectado algum fator de risco, no período pré 
e pós-natal. 

Objetivo: 

Detectar possíveis problemas no bebê e intervir precocemente, avaliando, acompanhando, orientando os 
responsáveis ou encaminhando ao serviço necessário, os bebês que necessitem de uma maior atenção. São 
considerados neonatos de risco ou alto risco, os que apresentam asfixia perinatal, apgar baixo, problemas 
neurológicos, baixo peso, com histórico de muitos dias em fototerapia, malformações congênitas, 
síndromes genéticas, entre outras intercorrências que possam ser detectadas pelo Pediatra. 

Público Alvo: 

Recém-nascidos do município ou cidades vizinhas. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, duas vezes por semana. 

Resultados obtidos: 

Prevenção e tratamento precoce. 
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Programas na Área de Educação 

Educação Infantil/ Educação Essencial 
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Descrição: 

Tem como finalidade o desenvolvimento integral da criança de 02 a 05 anos de idade, em seus aspectos 
físicos, psicológicos, intelectual e social complementado pela ação da família. 

Objetivo: 

Desenvolver progressivamente a independência na realização das mais diversas ações; possibilitar a auto 
expressão contribuindo para o desenvolvimento neuropsicomotor; explorar o ambiente despertando a 
curiosidade e interesse. 

Público Alvo: 

Crianças de 02 a 5 anos, com deficiência, cadastrados na APAE Nova Friburgo e também, crianças 
matriculadas na Escola Especial da APAE (Centro Educacional Rafael Mello Pacheco). 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, em grupos de horário parcial. 

Resultados obtidos: 

Expressivos ganhos no desenvolvimento global: social, cognitivo e motor. 

 

Ensino Fundamental 

Descrição: 

Constitui nível de ensino obrigatório para o desenvolvimento da capacidade de aprender e a formação de 
atividades e valores para a vida por meio da aprendizagem de leitura, escrita e cálculo. 

Objetivo: 

Propor atividades que oportunizem ao aluno a vivência de experiências reais de comparar sobre as ações 
de seu cotidiano, sintetizando, refletindo, abstraindo, criando hábitos de estudo com precisão, ordem e 
clareza; melhorar a compreensão da comunicação oral e escrita. 

Público Alvo: 

Crianças de 6 a 14 anos, com deficiência, cadastradas na APAE Nova Friburgo e matriculadas na Escola 
Especial da APAE (Centro Educacional Rafael Mello Pacheco). 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, em grupos de horário parcial. 

Resultados obtidos: 

Desenvolvimento de habilidades intelectuais linguísticas, afetivas e de relação interpessoal. 

 
Educação de Jovens e Adultos 

Descrição: 

Essa modalidade é destinada a jovens e adultos que não deram continuidade em seus estudos e para 
aqueles que não tiveram o acesso ao Ensino Fundamental na idade apropriada. 

Objetivo: 
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Desenvolver conteúdos correspondentes aos anos iniciais do ensino fundamental, por meio de uma 
aprendizagem significativa e funcional para a vida do educando. 

Público Alvo: 

Jovens e adultos acima de 15 anos, com deficiência, cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na 
Escola Especial da APAE (Centro Educacional Rafael Mello Pacheco). 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, em grupos com horário parcial. 

Resultados obtidos: 

Aprendizagem de forma significativa, voltada para o currículo funcional, com foco na independência e 
construção da cidadania. 

 

AVDs e AVPs 

Descrição: 

Proposta de trabalho que visa a construção da independência, através de atividades de vida práticas e 
diárias. 

Objetivo: 

Incentivar o aluno a conquistar um determinado grau de autonomia em seu cotidiano. Proporcionando o 
máximo de proveito de sua independência nas atividades consigo e com as pessoas que o cercam. 

Público Alvo: 

Crianças, jovens e adultos cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na Escola Especial da APAE 
(Centro Educacional Rafael Mello Pacheco). 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, em grupos com horário parcial. 

Resultados obtidos: 

Construção de habilidades que levam a independência, autonomia e bem estar. 
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Serviço de Orientação Educacional (SOE) 

Descrição: 

A proposta do Serviço de Orientação Educacional (SOE) é atender às necessidades dos estudantes. O foco 
principal é, a partir do estabelecimento de uma parceria com os profissionais da área de saúde que 
atendam a criança e o adolescente, a promoção do seu amadurecimento como ser humano e como aluno. 

 
Objetivo: 

Trabalhar diretamente com os alunos, ajudando-os em seu desenvolvimento pessoal; em parceria com os 
professores, para compreender o comportamento dos estudantes e agir de maneira adequada em relação 
a eles; com a escola, na organização e realização da proposta pedagógica; e com a comunidade, orientando, 
ouvindo e dialogando com pais e responsáveis. 

Público Alvo: 

Crianças, jovens e adultos cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na Escola Especial da APAE 
(Centro Educacional Rafael Mello Pacheco). 

Período de realização: 

Janeiro a dezembro. 

Resultados obtidos: 

Sucesso no processo de aprendizagem, diminuição da infrequência, melhor acompanhamento dos 
familiares na vida escolar do aluno. 

Apoio Pedagógico/ Psicopedagogia 

Descrição: 

O programa possibilita a ampliação do conhecimento no sentido de remediar os sintomas das dificuldades 
de aprendizagem, na compreensão da dialética de como o indivíduo percebe, organiza, discrimina, 
conceitua e constrói seus conceitos, possibilitando sua autonomia no contexto social em que atua. 

Objetivo: 

Favorecer o significado do aprendizado; adaptar as atividades de acordo com a demanda; construir novas 

relações com os conteúdos; respeitar a autonomia e o tempo do indivíduo; investigar as causas do não 

aprender; desenvolver a criatividade; propor atividades específicas, de acordo com o nível de 

desenvolvimento de cada indivíduo. 

Público Alvo: 
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Crianças e adolescentes com deficiência e dificuldade de aprendizagem, oriundas da rede Municipal de 

Ensino, Estadual e Particular. 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro, em atendimentos individuais de 30 minutos e em grupos de 60 minutos. 

Resultados obtidos: 

Melhora da aprendizagem, da autoestima e sucesso escolar. 

 

Oficinas Pedagógicas 

Descrição: 

São atividades desenvolvidas no contraturno, para que os alunos possam desenvolver suas habilidades 
artísticas, psicomotoras e de aprendizagem. São ela: 

Educação física - Capoeira - Música - Informática- Arte Terapia ( artes visuais)- Estudo Dirigido (apoio 
pedagógico) -Hora da Leitura - Recreação-Vídeo Educação - cozinha experimental. 

Objetivo: 

Tem por objetivo desenvolver uma metodologia de trabalho em grupo, caracterizada pela construção 
coletiva de um saber, de análise da realidade, de confrontação e intercâmbio de experiências, em que o 
saber não se constitui apenas no resultado final do processo de aprendizagem, mas também no processo 
de construção do conhecimento. 

Público Alvo: 

Crianças, jovens e adultos cadastrados na APAE Nova Friburgo e matriculados na Escola Especial da APAE 
(Centro Educacional Rafael Mello Pacheco). 

Período de realização: 

De janeiro a dezembro . 

Resultados obtidos: 

Avanços na aprendizagem, fruição e descoberta de habilidades e potencialidades. 

 
PRINCIPAIS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA APAE NOVA FRIBURGO NO ANO 2022 

 
 

JANEIRO 

- Nesse período aproveitamos para realizar a reorganização do espaço, no intuito de continuar oferecendo 
uma estrutura adequada ao atendimento; 

- Avaliação multidisciplinar da fila de espera com o objetivode realizar triagem e planejar as possiveis 
entradas. 

-Reunião de retorno e acolhida dos professores, para o ano de 2022; 

- Sensibilização sobre o Janeiro Branco 

- Colônia de Férias para os alunos do CERMP 

- Colônia de Férias para os assistidos do CDE 

- Primeira dose da vacina contra covid para crianças de 5 a 11anos com direito a certificado e tudo. 
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- Parceria com o sesc, com atividades recreativas para os assistidos do CERMP e CDE. 
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FEVEREIRO 

-O ITAÚ SOCIAL em parceria com a APAE-NF distribuiu livros infantis para os assistidos. 

- Dia 03 comemoramos o aniversário do nosso primeiro aluno - Rafael Mello Pacheco 

- Conscientização do Fevereiro Laranja (combate à Leucemia e incentivo a doação de sangue e medula 
óssea ) e roxo ( conscientização do lúpus, fibromialgia e mal de alzheimer) 

- Dia 15- dia internacional da luta contra o câncer infantil. 

- Dia 28 – dia mundial das doenças raras. 

- A RIHAPPY NOVA FRIBURGO em ação solidária realizou a doação de brinquedos para as crianças do 
CERMP que foram arrecadados na campanha referente ao projeto ÁRVORE SOLIDÁRIA. 

 

 
MARÇO 

 
- Comemorações do Dia Internacional da Mulher 

- Comemoração do Dia Internacional da Síndrome de Down 

- Passeio com os jovens do CDE para evento na ALERJ, na cidade do Rio de Janeiro , referente ao Dia 
Internacional da Síndrome de Down. 

- Apresentação do para os assistidos do CDE e CERMP no dia do circo. 

- Recebemos a visita da Patrulha Escolar, CB Eller e CB Anuda. 

 
ABRIL 

 
- 2 de abril – dia Mundial do Autismo 

- Evento na ALERJ, na cidade do Rio de Janeiro , referente ao Dia Mundial de conscientização do autismo. 

- 07 de abril – Dia Mundial da Saúde 

- 08 de abril- Dia mundial do combate ao câncer. 

- Sessão solene na Câmara Municipal de Nova Friburgo, referente ao Dia Mundial de conscientização do 
autismo. 

- Comemoração da Páscoa 

- Campanha de leite em pó da solidariedade. 

- Início do projeto PARADESPORTO, em parceria com o Estado do Rio de Janeiro. 

- SESC realizou oficina com os alunos do CERMP, com o tema Saúde bucal. 

- Inauguração do Centro  Especializado em autismo. 
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MAIO 

 
- Aniversário de 43 anos da APAE NOVA FRIBURGO 

Visita do Ministro da Saúde Sr Marcelo Antonio Cartaxo Queiroga Lopes, juntamente com o prefeito da 
cidade Sr Johnny Maycon e Vice-Prefeito Mário Sérgio dos Santos. Paramos aqui 

- Dia das Mães 

- Aniversário de Nova Friburgo 

 

 
JUNHO 

 
- Dia 6 de junho – Dia Nacional do Teste do Pezinho 

- preparativos para Festa junina interna 

- dia 20 de junho – Dia Nacional do Teste da Linguinha 
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JULHO 

- Realização da Festa Junina da Apae  

- DIA 15/07 Reunião de auto defensores da Região Serrana 

- DIA 18/07-Arraiá da APAE  

-Colônia de Férias na segunda quinzena do mês. 

 
Agosto 

- Comemoração da semana nacional da pessoa com deficiência intelectual e múltipla com uma live muito 
especial 

- Comemoração do aniversário da presidente maria das dores mello pacheco 

- Dia 05/08 dia nacional da saúde. 

- Dia 17/08 live HACK APAE 

- Dia 22/08 dia do educador especial 

- Dia 23/08 roda de conversa sobre direitos dos pcds 

- Dia 25/08 reunião de pais 

- Dia 23/08 roda de conversa sobre direitos dos pcds 

- Dia 26/08 finalizamos a Semana Nacional da Pessoa com Deficiência com a visita do ilustre Prefeito Srº 
Jhonny Maycon 

- Dia 27/08 Evento presencial HACK APAE 

 
 
 

SETEMBRO 

- Mês oficial da luta pela inclusão da pessoa com deficiência 

- Dia 06/09 Caminhada pela luta da Pessoa com Deficiência 

- setembro amarelo 

- Dia 14/09 Palestra do Professor Giovani aos alunos da Estácio Nova Friburgo 

- Dia 20/09 Eleição do Autodefensor 

- Capacitação em parceria com o SESC-NF (COLAB)  

- Atividades em parceria com o SESC na semana da criança. 
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OUTUBRO 

 
- Outubro Rosa 

- Comemoração do Dia das Crianças com muitas atrações, passeios e oficinas. 

- Capacitação em parceria com o SESC-NF (COLAB)  

- Atividades em parceria com o SESC na semana da criança. 

- Homenagem aos professores pelo seu dia. 

- Roda de conversa com a assistencia social. 
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NOVEMBRO 

 
- Homenagem ao Novembro Azul 

- Início dos ensaios para as comemorações de Natal 

- Dia mundial da prematuridade 

- Roda de conversa com os psicologos. 

- Roda de conversa com os fonoaudiólogos. 

- Passeio no Cadima Shopping dos assistidos do CDE 

- Capacitação de toda Equipe de Educação no Simpósio de Psicopedagogia. 

- Olimpíadas Estaduais do Federação das APAES 

- Mutirão de renovação de matrícula. 

 
DEZEMBRO 

 
- Comemoração do Dia Nacional das Apaes ; 

- Comemoração do Dia Internacional Pessoa com Deficiência 

- Festa de Natal  

 
 
 

Participação em espaços de controle social (conselhos, fóruns, comitês) – Reuniões on line 

 
- Conselhos Municipais de Defesa da Criança e do Adolescente (CMDCA) 

- Fórum Municipal de Educação (FME) 

- Comitê de Entidades de Nova Friburgo 

- Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) 

- Conselho Municipal de Saúde (suspensão das atividades em janeiro de 2021) 

 
Com a participação efetiva nos conselhos pudemos discutir políticas públicas de âmbito municipal, garantir 
e informar os direitos do nosso público alvo, direitos esses que não eram do conhecimento das nossas 
famílias, discutir mudança de lei para a melhoria da funcionalidade dos Conselhos. 
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PROJETOS PARA O PRÓXIMO ANO (2022) 

 
- Habilitação do Centro Especializado em Reabilitação – CER II 

 

- Implantação do método Padovan 
 

- Implantação da sala de Integração Sensorial 
 

- Finalização da quadra poliesportiva 
 

- Capacitação da Equipe 
 

- Manutenção da Instituição 
 

- Construção de segundo pavimento no prédio da clínica 
 

- Construção de laboratório de análises químicas 
 

- Construção de uma nova piscina para hidroterapia e natação 

mailto:adm@apaenovafriburgo.org.br


APAE NOVA FRIBURGO – ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DO EXCEPCIONAL 
RUA VENTURA SPARGOLLI, 292 – CONS. PAULINO – NOVA FRIBURGO - RJ (22) 2522-8670 - adm@apaenovafriburgo.org.br 

Utilidade Pública Municipal Lei nº 1630 de 13/07/81 - Utilidade Pública Estadual Lei nº 348/84 de 16/05/84 - Utilidade Pública Federal Decreto nº 93.333 de 30/10/86 - C.N.A.S. nº 
207.500/81 de 19/04/83 – Filiada à Federação Nacional das APAEs/ Brasília nº 443 de 09/08/83 - C.M.D.C.A. (Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente) nº 15 

Conselho Municipal de Assistência Social nº 01 – Conselho Municipal de Saúde 

 

 

 

 

RECURSOS HUMANOS 

 

mailto:adm@apaenovafriburgo.org.br


APAE NOVA FRIBURGO – ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DO EXCEPCIONAL 
RUA VENTURA SPARGOLLI, 292 – CONS. PAULINO – NOVA FRIBURGO - RJ (22) 2522-8670 - adm@apaenovafriburgo.org.br 

Utilidade Pública Municipal Lei nº 1630 de 13/07/81 - Utilidade Pública Estadual Lei nº 348/84 de 16/05/84 - Utilidade Pública Federal Decreto nº 93.333 de 30/10/86 - C.N.A.S. nº 
207.500/81 de 19/04/83 – Filiada à Federação Nacional das APAEs/ Brasília nº 443 de 09/08/83 - C.M.D.C.A. (Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente) nº 15 

Conselho Municipal de Assistência Social nº 01 – Conselho Municipal de Saúde 

 

 

 

CONCLUSÃO 

 
A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Nova Friburgo, é uma associação civil, filantrópica, de 

caráter assistencial, educacional, cultural, de saúde, de estudo e pesquisa, sem fins lucrativos, que possui 

os seguintes objetivos: 

 
- Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, buscando assegurar-lhes o 
pleno exercício da cidadania; 

- Articular, junto aos poderes públicos e entidades privadas, políticas que assegurem o pleno exercício 
dos direitos da pessoa deficiente. 

 
Mesmo passando por um ano cheio de desafios, diante ao periodo pós pandêmico  – COVID 19. Em momento 
algum, deixamos de ofertar o serviço de qualidade,  orientações e  ap o io  p s ico lóg ico  e  as s i s t en c ia l ,  
sobre como passar por esse momento de mudanças e aquisição de novos hábitos e costumes    que a nossa 
clientela tem direito e necessita. E ainda aumentamos o quadro de funcionários e de crianças assistidas, 
honrando o compromisso com a comunidade. 

 
Seguimos com a perspectiva de aumentar o número de assistidos, com toda a qualidade de atendimento 
que sempre foi o diferencial da APAE Nova Friburgo. 

 
Juntos somos fortes na causa que abraçamos... 
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