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APRESENTACAO

A APAE NOVA FRIBURGO foi fundada por um grupo de pais e amigos em 06/05/1979, ou seja, ja sdo mais de 44
anos de servicos a toda comunidade friburguense e municipios vizinhos. Sendo uma Organizagdo da Sociedade
Civil (OSC) com finalidade publica, regida pelo direito privado que tem como missdo atuar nas areas: Social,
Educacional e Saude, com programas desenvolvidos para prevencdo, habilitacdo, reabilitacdo e ajustamento
social da Pessoa com Deficiéncia.

Atualmente a APAE conta com uma equipe composta por 88 profissionais com possibilidades de novas
contratacOes pois a cada dia tem aumentado a demanda de atendimentos e celebracdo de novas parcerias.

A Instituicdo presta atendimento a aproximadamente 750 pessoas (bebés, criancas, jovens e adultos) incluindo
todos os programas e assiste cerca de 86 patologias.

Os programas sao divididos em:

Triagem Neo Natal - Teste do pezinho, teste da orelhinha e teste da linguinha — sdo testes realizados a recém-
natos para identificar doencas ou possiveis doencas logo no inicio da vida.

CER Il = Centro Especializado em Reabilitagdo Fisica e Intelectual — Programa firmado com o Governo Federal e
Ministério da Saude com a APAE para atender 200 deficientes fisicos e 200 deficientes intelectuais.

CERMP — Centro Educacional Rafael Mello Pacheco — Escola especial da APAE, escola regulamentada pelo MEC,
dividida em pré-escola, ensino fundamental e EJA.

CDE — Centro Dia Especializado — Programa para assistir os jovens e adultos a partir de 18 anos. Sao realizadas
atividades da vida didria como horta, artesanato, pinturas, rotinas do lar etc. Também sdo oferecidas oficinas
de danga, padaria, costura, beleza etc.

Clinica — Sdo realizados atendimentos médicos (psiquiatria, pediatria, neurologia e neuropediatria) e
terapéuticos (fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional, musicoterapia e psicomotricista).
Além de contarmos com o suporte dos servicos de assisténcia social para atender e orientar as familias e da
nutricionista que dd suporte a escola e a clinica.

CAPE — Centro de Apoio Psicopedagdgico Especializado — Programa para assistir os alunos matriculados na rede
Municipal da cidade que necessitam de atendimentos pedagdgicos e terapéuticos especializados.

Laboratdrio de Andlises Clinicas — Atualmente a AP AE estd finalizando a constru¢ao do laboratério para comecar
a realizar exames como: Pré-eclampsia, Pré-Natal,

Convénios com o Plano Unimed, Plano Global de Saude (GS) e PMERJ (Policia Militar do estado do Rio de
Janeiro) — O convénio credencia a APAE e seus profissionais a atenderem pacientes que necessitam de
determinada terapia. O plano encaminha o paciente para a APAE e a Instituicdo fica responsavel de alocar o
paciente na agenda do terapeuta.

A APAE vem trabalhando incansavelmente em busca de promover uma melhor qualidade de vida para as
Pessoas com Deficiéncia. Cada novo projeto tem como referéncia a defesa e garantia dos direitos dessas
pessoas. Trabalha-se sempre com a perspectiva de medidas de prevencdo a questao de saude, educagao, apoio
as familias e inclusdo social. A meta é fortalecer vinculos e parcerias ja existentes e ampliar caminhos para novas
parcerias.

APAE NOVA FRIBURGO —ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO EXCEPCIONAIS
RUA VENTURA SPARGOLLI, 292 — CONS. PAULINO — NOVA FRIBURGO - RJ (22) 2522-8670 - adm@apaenovafriburgo.org.br

Utilidade Publica Municipal Lei n2 1630 de 13/07/81 - Utilidade Publica Estadual Lei n® 348/84 de 16/05/84 - Utilidade Publica Federal Decreto n2 93.333 de 30/10/86 - C.N.A.S.
n207.500/81 de 19/04/83 — Filiada a Federagdo Nacional das APAEs/ Brasilia n2 443 de 09/08/83 - C.M.D.C.A. (Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente) n2 15 -
Conselho Municipal de Assisténcia Social n2 01 — Conselho Municipal de Saude



—— S 0

ae

Por ser uma organizacao filantrépica, ou seja, sem fins lucrativos, a APAE honra suas obrigacdes através de
recursos oriundos de doacdes da comunidade, parcerias com poderes publicos, sociedade civil e convénios.

Hoje, a APAE conta com uma area total de 4.657,83 m?.

REGISTROS

A entidade participa permanente e ativamente de conselhos paritdrios e deliberativos de politicas publicas, por
meio de seus profissionais, auto defensores e familiares, exercendo o controle social, dialogando, debatendo e
participando da estruturacdo da rede social do municipio.

Utilidade Publica Municipal lei n21630 de 13/07/81

Utilidade Publica Estadual lei n2348/84 de 16/05/84

Utilidade Publica Federal Decreto n293.333 de 30/10/86

CNAS n? 207.500/81 de 19/04/83

Filiada a Federagdo Nacional das Apaes /Brasilia n? 443 de 09/09/83

Representagdao em conselhos de direitos

CMDCA: (Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente)
CMAS: (Conselho Municipal de Assisténcia Social)

Federacdo Estadual das APAEs do Estado do Rio de Janeiro

PLANTA ATUAL APAE NOVA FRIBURGO

SETOR AREA CONSTRUIDA
0 1.126.16 M?
(03 1N U 1800 M?
ADMINISTRAGAO E REFEITORIO _______.....ooooiteoeeesessseeeessessscseesssssssssessesssssseesesssssseesessssnes 684 M2
[0 2 Y 606 M?
QUADRA POLIESPORTIVA i citeiiiiessissesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnns 250 M?
[0 5 PP 230 M?
L7 N NV 1SR 109,76 M?
L0 17 SR 4.805,92 M?
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ORIGEM DE RECURSOS

CER Il - MINISTERIO DA SAUDE

SUS — SISTEMA UNICO DE SAUDE

FIA — FUNDACAO PARA INFANCIA E ADOLESCENCIA — CONVENIO

} savee 2023

SAS — SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL — SUBVENGAO

SME - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — SUBVENCAO

PRESTACAO DE SERVICOS NAS AREAS DE SAUDE

EVENTOS
DOACOES
BAZAR

ASSOCIADOS

EMENDAS PARLAMENTARES

PATOLOGIAS ASSISTIDAS

AGENESIA DE CORPO CALOSO

SINDROME DE WEST

SINDROME DE X-FRAGIL

ALTERAGOES ORTOPEDICAS

BRIDA AMNIGTICA

ANOXIA NEONATAL ATAXIA CEREBELAR ATRASO COGNITIVO
ATRASO DE LINGUAGEM AGD AUTISMO
ATRASO MOTOR ATROFIA MUSCULAR DEFICIENCIA AUDITIVA

CRANIOSSINOSTOSE
DEFICIENCIA MENTAL

DEFICIENCIA INTELECTUAL
DEFICIENCIA VISUAL

DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM
DISLEXIA

DEFICIT DE ATENCAO
DISFUNGCAO NEUROMOTORA

DEFICIT DE FALA
DISLALIA

ENCEFALOPATIA
ESPINHA BiFIDA

DISTURBIO COMPORTAMENTAL
EPILEPSIA

ENCEFALOMALACIA
FENDA PALATINA

FENILCETONURIA
HIDROCEFALIA

ESQUIZOFRENIA

FISTULA ANAL

FIBROSE CISTICA

HIDRONEFROSE HIPERPLASIA LESAO DO PLEXO BRAQUIAL
INSUFICIENCIA ADRENAL ISQUEMIA PARALISIA BRAQUIAL
MICROCEFALIA LINFODEMA MIELOMENINGOCELE
OSTEOGENESE IMPERFEITO PARALISIA CEREBRAL PERDA DE AUDIGAO

SIFILIS CONGENITA

SINDROME DE DANDY-WALKER

SINDROME DE DOWN

SINDROME ALCOGLICA FETAL

SINDROME CRIANCA HIPOTONICA

SINDROME DE CHARGE

SINDROME DE EDWARDS
SINDROME DE MOEBIUS

SINDROME DE GUILLAIN BARRE
SINDROME DE PALLISTER KILLIAN

SINDROME DE LENNOX GASTAUT
PREMATURIDADE

SINDROME DE PIERRE ROBIN

SINDROME DE PRADER WILLIAN

SINDROME DE TOURETTE

TDAH

TETRAPARESIA

TETRAPARESIA ESPASTICA
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TORCICOLO CONGENITO TRANSTORNO BIPOL AR TRANSTORNO DE ANSIEDADE
TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM  TRANSTORNO DE COMPORTAMENTO TRANSTORNO DE LINGUAGEM
TRANSTORNO DE PERSONALIDADE TRANSTORNO MENTAL MA FORMAGAO CONGENITA

CENTRO ESPECIALIZADO DE REABILITAGAO - CER
MANUAL DE FUNCIONAMENTO DO CER I
HORARIO DE FUNCIONAMENTO E LOCAL:

O CER II/APAE NOVA FRIBURGO funcionara de segunda a sexta -feira das 8h as 12h e 13h00 as 18H na sede da
APAE NOVA FRIBURGO, Rua Ventura Spargoli, 292 — Prado — Nova Friburgo, RJ.

NUMERO DE PACIENTES A SEREM ATENDIDOS:

Conforme equipe técnica e espago fisico, e baseado no instrutivo do Ministério da Saude — Instrutivo de
reabilitacdo auditiva, fisica e intelectual e visual CER , em sua versdo atualizada e publicada 2020 — Brasilia.:
Ministério da Saude —numero de usuarios atendidos no servico:

- Reabilitagdo Fisica: 200 usuarios/més

- Reabilitacdo Intelectual: 200 usuarios/més

ENCAMINHAMENTO DO USUARIO:

O ingresso do usudrio se dara através do encaminhamento da Unidade de Salde, através da Atencao Basica do
municipio de origem do usuario, neste encaminhamento devem constar os dados dos usuarios, o diagndstico
clinico e as demais informacgdes pertinentes, que justifiquem a entrada do usuario no CER II/APAE NOVA
FRIBURGO. Uma vez iniciado este processo de encaminhamento, a Secretaria Municipal de Saide do Municipio
de origem do usuario encaminhara para Central de Regulagao de Nova Friburgo que verificard se o caso respeita
os protocolos, e em caso positivo, serd efetuado o agendamento do usudrio para o CER II/APAE NOVA
FRIBURGO através do SISREG.

ACOLHIMENTO NO CER II/APAE NOVA FRIBURGO

ApOs a selecdo realizada pela regulacdo, o usuario sera acolhido. Neste momento inicial sera realizada triagem
com a equipe multiprofissional, a fim de determinar as avaliagGes especificas para definicdo diagndstica e
construcdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS). Em seu plano terapéutico, o usuario podera receber
atendimentos em mais de uma especialidade.

CRITERIOS DE ENQUADRAMENTO:

- prioridade para estimulac¢do precoce (0 A 3 ANOS DE IDADE)
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- Sindrome de Down

- paralisia cerebral
- transtorno do espectro autista
- ma formacao congénita

- criangas até 12 anos de idade

CONTROLE DE FREQUENCIA:

O paciente ou responsavel, nos casos de menores de idade, deverdo assinar a lista de frequéncia. Em caso de
irregularidade de frequéncia, duas auséncias consecutivas e sem justificativas, o paciente serd desligado dos
atendimentos. As faltas justificadas ndo podem ultrapassar o limite de quatro (04), em sequéncia, sob pena de
ser, automaticamente, excluido dos atendimentos prestados pelo CER II/APAE NOVA FRIBURGO, tendo de
aguardar posteriormente disponibilidade de vaga.

CRITERIOS DE NAO ENQUADRAMENTO:
- ndo ter o perfil de elegibilidade para o servigos prestados pelo CER Il / APAE NOVA FRIBURGO

- 0 usuario que estiver sendo atendido por outro servico especializado da rede, caso opte por permanecer no
CER 1I/APAE NOVA FRIBURGO deveri se desligar do outro servico.

- a mesma regra supracitada vale para os pacientes que sdao atendidos por outros profissionais que ndo estejam
vinculados ao CER. O usuario deverd optar pela conduta terapéutica de um dos profissionais, evitando choque
de conduta;

- 0 usudrio ndo pode estar vinculado a dois servigos pelo SUS;

- usuario menor de idade sem a possibilidade de um responsavel adulto que o acompanhe em todas as consultas

PROGRAMAS DE TRIAGEM E PREVENGCAO
TESTE DO PEZINHO

Objetiva o rastreamento do metabolismo do bebé nos primeiros dias de vida, prevenindo a instalacdo de
anomalias que, se ndo forem detectadas precocemente, acarretardo deficiéncia mental (Hipotireoidismo e
Fenilcetonuria), além de Fibrose Cistica, Anemia Falciforme, Hiperplasia Adrenal Congénita, Deficiéncia de
Biotina ase e Toxoplasmose Congénita. Se necessario, os bebés sdo encaminhados para o programa Avaliacdo
de Bebés de Alto Risco.

TESTE DA ORELHINHA

O Teste da Orelhinha ou Triagem Auditiva Neonatal € um exame importante para detectar se o recém -nascido
tem problemas de audi¢cdo e estd previsto na lei n? 12.302/10. O exame é réapido, indolor e ndo tem
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contraindicacdo. Apds a sua realizacdo, é possivel iniciar o diagndstico e o tratamento das alteracdes auditivas
precocemente.

Recomenda-se que o teste seja feito nos primeiros dias de vida do bebé e no maximo, até 30 dias apds o
nascimento. A audicdo é fundamental para o desenvolvimento da fala, linguagem e aprendizagem, portanto,
faca o Teste da Orelhinha no seu bebé!

TESTE DA LINGUINHA

Diagnostica a presenca de lingua presa, que pode comprometer as funcdes de sugar, mastigar, engolir e falar.
O ideal é que o teste seja realizado nos primeiros dias de vida do bebé e no maximo, até 30 dias apds o
nascimento. Segundo a Lei n? 13.002/14, sancionada pela presidéncia da republica e publicada no Diario Oficial
da Unido, em edicdo especial de 23 de junho/2014, tornando obrigatéria sua realizagdo em recém-nascidos.

AVALIACAO DE BEBES DE ALTO RISCO

O setor atende os recém natos encaminhadas pelo responsdvel do teste do pezinho, Hospital Maternidade ou
pediatra que acompanha o bebé, quando detectado algum fator de risco, no periodo pré e pos-natal.

O objetivo do setor é detectar possiveis problemas no bebé e intervir precocemente, avaliando,
acompanhando, orientando os responsaveis. Sdo considerados neonatos de risco ou alto risco, os que
apresentam asfixia perinatal, apgar baixo, problemas neuroldgicos, baixo peso, com histdorico de muitos dias
em fototerapia, malformacGes congénitas, sindromes genéticas, entre outras interco rréncias que possam ser
detectadas logo ao nascer.

O atendimento é realizado por profissionais da drea de saude, em ambulatdrio, onde o bebé é avaliado quanto
ao aspecto global do desenvolvimento, utilizando-se o Teste Dubowitz (Avaliagdo Neurolédgica do R ecém-Nato
a termo e prematuro) e a escala de desenvolvimento de Geisel.

Apds a avaliacdo inicial do bebé é elaborado um planejamento voltado para suas necessidades, que pode
englobar desde a alta imediata ao acompanhamento mensal com orientacdes aos familiares, encaminhamento
ao GAMBE (Grupo de Acompanhamento mae-bebé) ou ao ambulatdrio para atendimento individual.

SETORES

SERVICO SOCIAL

O Servigo Social, profissdo regulamentada pela lei 8.662/93, possui carater preponderantemente interventivo
e se baseia em instrumentos e métodos multidisciplinares das ciéncias sociais. As agdes da categoria
profissional sdo balizadas pelo Cédigo de Etica Profissional, vislumbrando alcangar a qualidade dos servigos
prestados, o compromisso com a classe trabalhadora, com a liberdade, democracia, cidadania e justica social.

O assistente social age de forma direta em varios campos e instituicGes da sociedade, podendo desenvolver
atividades nos dominios privados, governamentais e ndo governamentais, como é o caso da APAE. Este
profissional atua no ambito das relagdes sociais, junto a individuos, grupos, familias, comunidades e
movimentos sociais, desenvolvendo acdes que fortalecam sua autonomia, participacdo e exercicio de
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cidadania, com vistas a mudanca nas suas condicdes de vida. Os principios de defesa dos direitos humanos e
justica social sdo elementos fundamentais para o trabalho social, com vistas a superacdo da desigualdade social
e de situacGes de violéncia, opressao, pobreza, fome e desemprego.

Na APAE, o inicio dos tratamentos/acompanhamentos estdo condicionados ao atendimento com o Servigo
Social, que realiza o acolhimento das familias, orientando-as no que diz respeito ao acesso aos direitos, fluxo
institucional, programas desenvolvidos, além da importancia de sua participagcdo no decorrer do trabalho
desenvolvido pela equipe.

O assistente social busca atuar na relagdo entre os usuarios e a instituicao, intervindo nas relagdes do cotidiano,
mediante acdes de cunho socioeducativo.

Tem sua atuagdo pautada no compromisso da qualidade dos servicos prestados aos seus usudrios e, de forma
coletiva, junto a equipe multidisciplinar, visando a viabilizacdo dos direitos previstos na legislacdo.

O Servico Social também atua na sensibilizacdo e orientacdo das familias no que diz respeito a importancia do
seu envolvimento no processo habilitacdo\reabilitacio, fortalecendo os vinculos familiares e,
consequentemente, os vinculos com a instituicdo.

Apresentam-se como principais objetivos do setor:

- Acolher e apoiar a familia recém-chegada a Instituicdo, oferecendo-lhes oportunidade de esclarecer duvida e
de reflexdao diante da situacdo exposta;

- Repassar as informagdes necessarias a familia procurando estreitar os vinculos entre as familias e a instituigao;
- Buscar a participacao da familia na instituicdo dentro de suas possibilidades, compreendendo e respeitando
suas especificidades;

- Conscientizar a familia da pessoa com deficiéncia, buscando o seu envolvimento no processo de habilitacdo e
reabilitacdo;

- Participar, conjuntamente com a equipe multidisciplinar, no desenvolvimento de projetos que habilitem a
instituicdo como campo pedagdgico por meio de encontros, palestras e atividades recreativas visando a
socializagdo dos pais e responsaveis entre si e a integracdo deles como membros da comunidade da instituicao;
- Participar de estudos de casos;

- Prestar orientagdes, em matéria de Servigo Social, de acordo com as necessidades da equipe de referéncia,
para o desenvolvimento de oficinas e outras atividades coletivas para estimular as potencialidades individuais
e a construgdo/fortalecimento da autonomia dos usuarios.

- Realizar, quando necessario, visitas domiciliares, objetivando melhor conhecer os usuarios, suas familias e sua
realidade cotidiana, identificando demandas e necessidades que permitam ampliar o acesso aos direitos;

- Realizar reunides com pais, responsdaveis dos pacientes e usudrios.

AREA DA SAUDE

Objetivos da area de saude:
- Oferecer a pessoa com deficiéncia atendimento especializado globalizado na area de saude.

- Desenvolver o trabalho a partir da promocdo, prevencdo, estimulacdo precoce, habilitacdo e
reabilitacdo fisico, cognitivo, psiquico e emocional.

- Promover inclusdo social e educacional.
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PEDIATRIA

O setor de Pediatria realiza avaliagdo e acompanhamento de todos os atendidos na Instituicdo. Realiza os
atendimentos de rotina, reavalia os pacientes, encaminha para exames médicos especificos. Orienta as familias
e colhe o material para a realiza¢do do teste do pezinho.

NEUROPEDIATRIA

A Neuropediatria é a subespecialidade médica que avalia, detecta e trata as doencas e condicdes relacionadas
ao sistema nervoso central e periférico de criancgas e adolescentes.

A neuropediatria atende semanalmente a demanda da instituicdo, diagnosticando, medicando, encaminhando
para pesquisas genéticas e acompanhando o desenvolvimento do paciente, frente as suas necessidades
neuroldgicas.

NEUROLOGIA

Neurologia é a especialidade médica que trata dos distUrbios estruturais do sistema nervoso. Especificamente,
ela lida com o diagnéstico e tratamento de todas as categorias de doencgas que envolvem os sistemas nervoso

O médico neurologista tem um papel essencial para avaliar, diagnosticar e tratar disturbios neuroldgicos, dos
nervos e musculos.

PSIQUIATRIA

Ha muito tempo era um desejo da Instituigao contar com um médico especializado em psiquiatria, e com o
tempo passou a ser além do desejo, uma necessidade visto que o nimero de casos e pacientes que necessitam
deste atendimento sé aumenta.

Psiquiatria é uma especialidade da medicina que lida com a prevencao, atendimento, diagndstico, tratamento
e reabilitacdo das diferentes formas de sofrimentos mentais, sejam elas de cunho organico ou funcional, com
manifestacdes psicoldgicas severas.

A meta principal é o alivio do sofrimento e o bem-estar psiquico. Para isso, é necessaria uma avaliagdo completa
do paciente, com perspectivas bioldgica, psicolégica e de ordem cultural, entre outras afins.

A avaliagdo psiquiatrica envolve o exame do estado mentale a histdria clinica. Testes psicoldgicos,
neuroldgicos, neuropsicolégicos e exames de imagem podem ser utilizados como auxiliares na avaliacdo, assim
como exames fisicos e laboratoriais. Os procedimentos diagndsticos sdo norteados a partir do campo
das psicopatologias; critérios bastante usados hoje em dia, principalmente na saude publica, sdo a CID-
10 da Organizacdo Mundial de Saude, adotada no Brasil, e o DSM-IV da American Psychiatric Association.

ORTOPEDIA

A ortopedia é a especialidade médica que cuida das doencas e deformidades relacionadas aos elementos
do aparelho locomotor, como 0ssos, musculos, ligamentos e articulacdes. A traumatologia é a especialidade
médica que lida com o trauma do aparelho musculoesquelético.

ODONTOLOGIA INCLUSIVA
Sabemos que pessoas com deficiéncia, geralmente, possuem uma limitacdo fisica ou motora que pode
comprometer sua higiene oral. Por isso, a odontologia inclusiva é essencial nesses casos.
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O profissional que decidir trabalhar com odontologia inclusiva deve se atentar as necessidades do paciente, ja
gue cada um possuira sua particularidade.

A odontologia inclusiva é a funcao da especialidade que visa cuidar de pacientes que apresentem necessidades
especiais. Os tipos de deficiéncia sdo: visual, auditiva, mental, comportamental, fisica e multipla.

NUTRICAO

A nutricdo é uma ciéncia que estuda a composicao dos alimentos. Ela promove o bem-estar por meio da
educacdo alimentar, levando em consideracao as necessidades nutricionais do individuo.

Alguns precisam de dietas ricas em proteinas e outros devem ter como ingrediente principal as vitaminas. Em
outras palavras: cada pessoa é Unica e, por isso, necessita de uma dieta particular, que consiga manter o
organismo saudavel e em bom funcionamento.

E nesse contexto que surge a demanda da nutri¢do para pessoas com deficiéncia. Afinal, essa é uma demanda
abrangente e necessita de profissionais qualificados, que reconhecam o cliente como um ser humano Unico e
realizem um atendimento personalizado.

ENFERMAGEM

Profissionais capazes de atuar para prevenir, promover, proteger e restabelecer a saude das pessoas,
trabalhando em parceria com outros profissionais do setor.

Qualificado a compreender o estado de salde do paciente e tomar decisdes adequadas e éticas, mantendo o
compromisso de atualizacdo e educagdo permanente.

O profissional de enfermagem também deve saber se comunicar e administrar as informacdes a ele confiadas,
fazendo o gerenciamento de equipe e dos recursos disponibilizados em seu local de trabalho.

TERAPIA OCUPACIONAL

E o método de tratamento que visa, por meio de atividades humanas a preservacdo, a manutengdo, o
desenvolvimento ou restauracdo da capacidade funcional do paciente a fim de habilitd-lo ao melhor
desempenho fisico, mental e social, frente as suas atividades.

A Terapia Ocupacional visa oferecer funcionalidade aos membros nas alteracdes motoras, recuperacao fisica e
integracdo da familia, atuando principalmente nas Atividades de Vida Didria (AVD’s) e Atividades de Vida Pratica
(AVP’s). O tratamento deve proporcionar a estimulacdo tatil, visual, auditiva, no¢cdo de esquema corporal,
orientagdo espaco-temporal, ritmo, disciplina (limite/conduta), conscientizacdo e memorizagao.

O trabalho é desenvolvido com pacientes que possuem deficiéncias mentais, fisicas, visuais, distlrbios de
comportamento e de aprendizagem.

As atividades serdo indicadas de acordo com os aspectos sensoriais, perceptivos, motores, cognitivos,
emocionais e sociais.

Ao iniciar o tratamento, é realizada uma avaliacdo terapéutica, e através de entrevista com os responsaveis
pelos pacientes, encaminha-se para as atividades que compdem o acompanhamento da terapéutica
ocupacional. A periodicidade dos atendimentos pode variar de uma a duas vezes na semana, com duracdo de
trinta minutos, podendo ser individual ou em grupo, de acordo com o objetivo terapéutico. Quando necessario,
sdo realizados estudos de caso, discutindo progndstico e evolucdao do paciente em questdo, junto a equipe
multidisciplinar e a familia.
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Durante o ano, semestralmente hd, por parte dos terapeutas, a confeccao de relatdrios de evolugdo individual,
e ao final do ano, realiza-se reunides com os responsaveis a fim de informa-los quanto a evolucdo e conquistas
realizadas ou ndo, e as metas propostas para o proximo periodo. Essas reuniées sdo chamadas de reunido de
devolucdo.

FISIOTERAPIA

O trabalho de Fisioterapia visa prevenir, habilitar e reabilitar individuos que apresentem alteracdOes
neuroldgicas, motoras e cardiorrespiratdrias, visando um tratamento adequado e melhora na qualidade de vida
dos pacientes e consequentemente, um reajuste social. E fundamental que antes de iniciar o tratamento, seja
feita anamnese, pois é nesse momento que o terapeuta vai colher informacdes que vao auxilid-lo quanto ao
diagndstico e ao ajuste do tratamento adequado aquele paciente.

A seguir, realiza-se a avaliacdo fisica, que usa como parametro o desenvolvimento normal da crianca, onde sdo
observados: padrdes primitivos ou patoldgicos que persistem, tonus postural e alteracdo de distribuicdo de
padrdes e movimento etc.

Sequencialmente, de posse dos dados da anamnese e da avaliacdo fisica, o terapeuta decidird quanto a
elegibilidade ou ndo do paciente ao setor em questdo. As informacdes sdo passadas aos responsdveis e entao,
ha uma abordagem de conscientizacdo, para que estes sejam parceiros no processo de habilitacdo e
reabilitagdo. A periodicidade dos atendimentos pode variar de uma a duas vezes na semana, com duragao de
trinta minutos a uma hora, de acordo com o objetivo terapéutico.

No decorrer do tratamento, os responsaveis vao recebendo orientacbes quanto a correcdo postural, entre
outros, capacitando-os para estimulagao do paciente em casa, a fim de que o acompanhamento terapéutico
aconteca de forma continua. Acredita-se também, que dessa forma, os vinculos afetivos sejam fortalecidos e a
aceitacdo para diversas problematicas, seja facilitada.

Durante o ano, semestralmente ha, por parte dos terapeutas, a confeccdo de relatdérios de evolugdo individual,
e ao final do ano, realiza-se reunides com os responsaveis a fim de informa-los quanto a evolucdo e conquistas
realizadas ou ndo, e as metas propostas para o proximo periodo. Essas reunides sdo chamadas de reunides de
devolucao.

FONOAUDIOLOGIA

A Fonoaudiologia é a ciéncia que estuda a comunica¢dao humana, no que se refere ao seu desenvolvimento,
aperfeicoamento, disturbios e diferencas em relagdo aos aspectos envolvidos na fungdo auditiva periférica e
central, na func¢do vestibular, na fungao cognitiva, na linguagem oral e escrita, na fala, na fluéncia, na voz, nas
funcdes orofaciais e na degluticao.

Apresenta como objetivo principal prevenir, diagnosticar, reabilitar e orientar quanto aos disturbios da
comunicac¢ao da crianca como um todo, que envolve linguagem, funcdes orais e articulacdo da fala, de forma a
contribuir com o seu desenvolvimento global. E também objetivo do setor de Fonoaudiologia da institui¢do a
realizacdo dos Testes da Linguinha e Orelhinha (vide Teste da Orelhinha e Teste da Lingu inha).

A periodicidade dos atendimentos pode variar de uma a duas vezes na semana, com duracdao minima de trinta
minutos, podendo ser individual ou em grupo, de acordo com o objetivo terapéutico. Os programas de
tratamento envolvem os objetivos especificos, pois sdo estabelecidos e direcionados para cada caso, de acordo
com a patologia apresentada, podendo envolver: estimulagdo de linguagem, estimula¢do da fala, estimulagao
das fungdes intelectivas, auditivas, tateis e visuais, atividades psicomotoras, reedu cac¢do e corre¢do das fungdes
orais, adequacdo das fungbes alimentares, terapia especifica para os casos de disfonias, programa de

atendimento para as alteragGes de mastigacdo e degluticdo que interferem nos tratamentos ortodonticos,
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programa de atendimento especifico para cada deficiente auditivo, variando de acordo com a idade da crianca,
idade de aquisicdo da perda, grau e tipo de perda auditiva.

Durante o ano, semestralmente ha, por parte dos terapeutas, a confeccdo de relatdrios de evolugao individual,
e ao final do ano, realiza-se reunides com os responsaveis a fim de informa-los quanto a evolugdo e conquistas
realizadas ou ndo e as metas propostas para o préximo periodo. Essas reunides sao chamadas de reunido de
devolucdo

AUDIOMETRIA

A audiometria é um exame que avalia a audic3o. E de realizacdo especifica do profissional de fonoaudiologia.
O paciente, no interior de uma cabine, é testado para sua audicdo. O resultado da capacidade auditiva do
paciente é descrito em um grafico chamado audiograma.

O setor de Audiologia desta instituicdo realiza os exames conveniados com o SUS e também particulares.
PSICOLOGIA

Psicologia é a ciéncia que estuda o comportamento humano. Apresentando como objetivos principais a
promog¢do do bem-estar geral dos pacientes atendidos, avaliando o comportamento da crianca e/ou
adolescente, considerando em seu aspecto biopsicossocial, além de estimular suas potencialidades. Visa
amenizar suas dificuldades fomentando a conquista ou o fortalecimento da independéncia, da seguranca e da
autoconfianca. A psicologia se preocupa também em promover situacdes que permitam trabalhar a socializacao
e cidadania das criancas e/ou adolescentes, visando a diminuicdo da institucionalizacdo. Os atendimentos sdo
realizados uma vez na semana, com duracao de trinta minutos a 1 hora, podendo ser individual ou em grupo,
de acordo com o objetivo terapéutico.

Este setor também realiza os atendimentos aos familiares que necessitem em algum momento de um apoio
emocional.

Durante o ano, semestralmente ha, por parte dos terapeutas, a confec¢ao de relatdrios de evolugao individual,
e ao final do ano, realiza-se reunides com os responsdveis a fim de informa-los quanto a evolu¢do e conquistas
realizadas ou ndo, e as metas propostas para o proximo periodo. Essas reuniées sdo chamadas de reunides de
devolugao.

PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade ocupa um lugar importante no desenvolvimento infantil, sobretudo na primeira infancia,
em razao de que se reconhece que existe uma grande interdependéncia entre os desenvolviment os motores,
afetivos e intelectuais. A psicomotricidade é a acdo do sistema nervoso central que cria uma consciéncia no ser
humano sobre os movimentos que realiza através dos padrdes motores, como a velocidade, o espaco e o
tempo.

A psicomotricidade, como estimulagdo aos movimentos da crianga, tem como meta:
- Motivar a capacidade sensitiva através das sensacdes e relagdes entre o corpo e o exterior (o outro e as coisas).
- Cultivar a capacidade perceptiva através do conhecimento dos movimentos e da resposta corporal.

- Organizar a capacidade dos movimentos representados ou expressos através de sinais, simbolos, e da
utilizacao de objetos reais e imagindrios.
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- Fazer com que as criangcas possam descobrir e expressar suas capacidades, através da acdo criativa e da
expressao da emocao.

- Ampliar e valorizar a identidade prépria e a autoestima dentro da pluralidade grupal.
- Criar seguranca e expressar-se através de diversas formas como um ser valioso, Unico e exclusivo.
- Criar uma consciéncia e um respeito a presenca e ao espaco dos demais.

A Psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacado e estruturacdao do esquema corporal e
tem como objetivo principal incentivar a pratica do movimento em todas as etapas da vida de uma crianca. Por
meio das atividades, as criancas, além de se divertirem, criam, interpretam e se relacionam com o mundo em
gue vivem. Por isso, cada vez mais os educadores recomendam que 0s jogos e as brincadeiras ocupem um lugar
de destaque no programa escolar desde a Educacao Infantil.

HIDROTERAPIA

A hidroterapia é a forma de Fisioterapia aqudtica para exercicios terapéuticos. E realizada na piscina aquecida
e coberta, com total orientacdo. Sua pratica é uma das especificidades do profissional de fisioterapia.

Tem como objetivo principal a criagdo de um mecanismo de tratamento para os pacientes portadores de
deficiéncias, haja visto ser a dgua um elemento facilitador no aprendizado e na execu¢do de movimentos, que
para o paciente, sdo demasiadamente dificeis de executar fora da agua. Entretanto, é importante enfatizar que
o tratamento realizado na dgua deve ter continuidade em terra, ou seja, as criancas devem retornar ao seu
programa terrestre (imediatamente, no mesmo dia, ou na mesma semana) para praticar os movimentos qu e
se tornaram mais hdbeis na agua. Isso se explica pelo fato de vivermos em terra e termos a acao da gravidade
atuando o tempo todo em nossas fungoes.

Métodos utilizados: Método de BadRagaz “Adaptado”, Método WATSU “Adaptado”, Método Halliwick,
Conceito Bobath “Adaptado”.

EQUOTERAPIA

Esta atividade exige a participacdao do corpo inteiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da forga,
tonus muscular, flexibilidade, relaxamento, conscientizacdo do préprio corpo e aperfeicoamento da
coordenagao motora e do equilibrio. A interagdo com o cavalo, incluindo os primeiros contatos, o ato de montar
e o manuseio final, desenvolve novas formas de socializagdo, autoconfianga, controle da impulsividade e
ansiedade, fortalece a autoestima e colabora para o desenvolvimento da atencdao e desenvolvimento da
organizacao do pensamento.

A Terapia Assistida por Animais envolve: servicos especializados nas diversas areas da saude e educacdo. Os
animais fazem parte do processo de reabilitacdo, sdo a ponte existente entre a equipe e as pessoas atendidas
pelo programa, é um trabalho com critérios e objetivos bem definidos, e uma intervencao interdisciplinar.

Os beneficios da Equoterapia sdo iniUmeros, mas entre eles podemos citar: melhora do equilibrio e da postura,
desenvolve a coordenacdo global de movimentos, estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo
ambiente de trabalho e pelo trabalho com o cavalo, promove organizacdo e consciéncia do corpo, desenvolve
modulacdo tbnica, estimula a forca muscular, melhora a autoestima e a autoconfianga, estimula a linguagem,
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modifica os comportamentos inadequados e possibilita a superacdao de fobias, vale salientar que o ambiente
da equoterapia é extremamente saudavel. Os cavalos sdo déceis e treinados, as instalacGes adaptadas
facilitando o manuseio dos praticantes.

O nosso maior objetivo é proporcionar aos nossos praticantes um atendimento de alta qualidade oferecendo
todo o suporte para um bom resultado além de um ambiente agraddvel e seguro.

PROGRAMAS DE ATENDIMENTOS EM GRUPO
GAMBE - GRUPO DE ACOMPANHAMENTO MAE-BEBE

O GAMBE tem como objetivo acompanhar a crianca até trés anos de idade de forma global, acompanhar sua
evolucdo e estimuld-la nas etapas de desenvolvimento, quando detectado algum comprometimento em nivel
sensorial, emocional, motor e de linguagem. O programa também tem o objetivo de orientar a familia, dando-
Ihes condicGes para continuar o trabalho de estimulacdo em casa até o surgimento de vaga para
acompanhamento individual na instituicdo, visando a conscientizacdo sobre a importancia desta parceria para
a crianga.

SETOR ADMINISTRATIVO

EVENTOS

Tem como objetivo principal dar visibilidade ao trabalho da instituicdo buscando apresentar a midia temas
relevantes em relacdo a Pessoa com Deficiéncia, informando-a sobre as atividades desenvolvidas pela
instituicdo, destacando temas sobre direitos, inclusdo social, medidas preventivas e, principalmente, temas que
evidencie a capacidade da Pessoa Portadora de Deficiéncia, nunca sua deficiéncia.

Portanto, quanto mais se falar da instituicdo, mas se conhecerd a nosso respeito e sobre a nossa causa. Desta
forma, ampliard nosso contato com o mundo exterior, mais pessoas serdao beneficiadas, maior volume de
recursos sera movimentado e, mais transparente se tornara nossa instituicado.

PARCERIA COM OS VEICULOS DA IMPRENSA

Os veiculos de imprensa de nossa regido tém disponibilizado um grande espac¢o para divulgacdo de nossas
acles, o que nos possibilita uma maior notoriedade, tornando mais facil nossa movimentagao no meio social,
propiciando uma maior visibilidade a nossa causa, promovendo e viabilizando a conquista de um maior nimero
de parceiros, simpatizantes e doadores em potencial.

CAPTAGAO DE RECURSOS/ PROJETOS

Em parceria com o setor de salude e educacdo, trabalha na elaboracdo dos projetos, bem como auxilia na
articulacdo para busca de novos parceiros.

E tem como responsabilidade pesquisar editais de recursos para a instituicdo. Bem como se manter informado
sobre licitacOes, emendas parlamentares, entre outros. Tendo como fungdo enviar no prazo, acompanhar, e
prestar contas ao final do processo.
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PROJETOS PARA 2023

AMPLIACAO DA HABILITACAO PARA CER Il
FiSICO, INTELECTUAL E AUDITIVO

A Reabilitacdo/Habilitacdo Auditiva realizara avaliacdo audiold gica, teste da orelhinha e linguinha, adaptacdo
de proteses auditivas, fornecimento de sistema FM para criancas e exame de PEATE/BERA (Potencial evocado
auditivo de tronco encefalico). Oferecendo ainda acompanhamento periddico, terapia fonoaudioldgica e grupo
de pais de criancas com deficiéncia auditiva. A equipe interdisciplinar mantém orientacdes aos familiares e
demais instituicOes vinculadas ao usuario de aparelhos auditivos com o objetivo da integralidade do cuidado.

FINALIZAGAO DO LABORATGSRIO DE ANALI SES CLINICAS

CAPACITACAO DA EQUIPE TECNICA

A APAE — Nova Friburgo, pretende ampliar o nimero de cursos e incentivos a cursos da equipe técnica. Pois
acreditamos que através da capacitacao dos profissionais teremos um melhor atendimento para nossos alunos
e pacientes. Estao nos projetos os seguintes cursos:

- Theratogs
- Dificuldade de aprendizagem
- Capacitagao para o trabalho com autistas

- Escala Bayley de Desenvolvimento para Bebés e Criangas

*  Primeiros Socorros

PROGRAMA DE INTEGRAGAO SENSORIAL

A integracdo sensorial é o processo pelo qual o cérebro organiza as informacdes, de modo a dar uma resposta
adaptativa adequada, organizando assim, as sensacdes do prdprio corpo e do ambiente de forma a ser possivel
o uso eficiente dele no ambiente. As nossas capacidades de processamento sensorial sdo usadas para a
interacao social, o desenvolvimento de habilidades motoras e para a atenc¢ao e concentracao.

O brincar é a melhor forma de desenvolver a integragdo sensorial.

Desde pequena a crianca naturalmente procura as atividades que promovem uma boa integracdo da
informacdo recebida através dos sentidos. Ao se movimentar, aprende sobre os limites do seu corpo dentro do
espacgo que a rodeia.

Ao manipular objetos, aprende sobre seu peso, textura, for¢a que precisa para segura-los. Toda essa informacao
é recebida para o cérebro, organizada e armazenada, possibilitando que a crianca aprenda cada vez mais sobre
o mundo em que vive.

Utilizando dos recursos terapéuticos o terapeuta busca, por meio da integracdo sensorial, restabelecer e
reorganizar o processamento sensorial deficiente.

O METODO PADOVAN
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O Método Padovan de Reorganizacdo Neuro funcional, desenvolvido por Beatriz Padovan, é uma abordagem
terapéutica que recapitula as fases do neurodesenvolvimento, usadas como estratégia para habilitar ou
reabilitar o Sistema Nervoso.

Uma terapia cldssica de Reorganizac¢ao Neuro funcional, recapitula os movimentos neuro-evolutivos do sistema
de locomocao e verticalizagdo do ser humano, os movimentos neuro-evolutivos do sistema oral que leva ao
dominio da musculatura da fala, dos movimentos neuro-evolutivos do sistema ligado ao uso das maos e sua
riqueza de articula¢cdes, e dos movimentos neuro-evolutivos dos olhos com sua organizacdo muscular
complexa.

O Método Padovan recapitula o processo de aquisicdio do Andar, Falar e Pensar de maneira dindmica,
estimulando a maturacdo do Sistema Nervoso Central, com intuito de tornar o individuo apto a cumprir seu
potencial genético e a adquirir todas as suas capacidades, tais como locomocao, linguagem e pensamento.

E usado como estratégia para reabilitar o Sistema Nervoso depois que perdeu suas fungdes, como no caso de
um acidente; para impulsionar o desenvolvimento, como nos casos de atraso e disturbios do desenvolvimento;
para melhorar a qualidade de funcionamento e integracao do Sistema Nervoso, e nos casos de disfuncdes tais
como: transtorno de aprendizagem, hiperatividade, disturbios e dificuldade de atencdo e concentrac¢do, (TDAH)
etc.

A técnica pode ser aplicada em todas as faixas etdrias, do bebé a terceira idade, com excelentes resultados.
Para ser aplicado, o Método Padovan ndo necessita sequer da colaboragdo do paciente, pois ndo é preciso que
seu nivel de consciéncia esteja normal para que as estimulagdes tenham efeito.

O METODO BOBATH

Bobath é uma abordagem terapéutica de reabilitacdo, desenvolvida para o tratamento de seu filho(a) ou
adultos com disfun¢des neuroldgicas, tendo como base a compreensao do desenvolvimento normal, utilizando
todos os canais perceptivos para facilitar os movimentos e as posturas seletivas que aumentam a qualidade das
fungdes da crianga.

No Método Bobath, o seu filho(a) / paciente aprende a sensa¢do do movimento, e ndo o movimento em si. O
objetivo é facilitar o movimento motor e inibir movimentos e posturas anormais. E extremamente importante
para o desenvolvimento motor da crianga, podendo ser aplicado precocemente em bebés, antes que se
estabelecam as desordens de postura e de movimentos, que, em muitos casos, podem ser evitadas.

O objetivo dessa técnica é diminuir a espasticidade muscular e introduzir os movimentos automaticos e
voluntarios, a fim de preparar a crianca ou adulto para os movimentos funcionais, onde o ténus anormal pode
ser inibido e os movimentos mais normais, facilitados. O tratamento realizado inclui movimentos ativos e
passivos, mas sO os ativos podem dar as sensacdes essenciais para a aprendizagem dos movimentos
voluntarios.

O tratamento por meio do Método Bobath é indicado para criancas e adultos com disfungdes neuro-motoras.
Esse e outros métodos compdem o conjunto de recursos que utilizamos durante os tratamentos. Nossa equipe
se utiliza de todo esse conhecimento, simultaneamente, durante nossas sessoes.

A ProSense conta com uma equipe treinada e capacitada para realizar o tratamento neuro evolutivo por
Bobath. Nossos equipamentos modernos e tecnologia de primeira, permitem alcancgar resultados satisfatérios
com menor tempo que outros tratamentos paralelos.
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MUSICOTERAPIA

Musicoterapia é a utilizacdo da musica num contexto clinico, educacional e social com o objetivo de ajudar a
tratar ou prevenir problemas de salide mental. E um processo efetuado por um profissional qualificado, um
musicoterapeuta, que, através de elementos constituintes da musica (ritmo, melodia e harmonia), facilita e
promove comunicacado, relacionamento, aprendizado, mobilizacdo, expressdo, organizacdo e outros

objetivos terapéuticos relevantes. Através da musica, atende as
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas do paciente, baseando-se em

evidéncias cientificas. A musicoterapia busca desenvolver potenciais e/ou restaurar fun¢des do individuo para
gue ele ou ela alcance uma melhor qualidade de vida através da prevencao, reabilitacdo ou tratamento

de doencas.

PROJETO OFICINA TERAPEUTICA

A APAE NOVA FRIBURGO, imbuida no estudo e em novas técnicas e tratamento para os pacientes que se enquadram
no transtorno do espectro autista e outros diagndsticos, e com o objetivo de prestar assisténcia ampla e integrada,
oferecendo cuidados clinicos e reabilitacio psicossocial, cria 0 PROJETO OFICINA TERAPEUTICA.

Os usuadrios do servico recebem atendimentos individuais, mas as oficinas terapéuticas sdo de extrema importancia.
Trata-se de uma abordagem de dimensao integral em que sdo considerados os aspectos bioldgicos, psicolégicos e
sociais, que modificam o estado de saude e a qualidade de vida do individuo, sua familia e de sua rede de apoio.

As oficinas terapéuticas desenvolvem a comunicacdo verbal e ndo-verbal, a autonomia, a autoconfianca, a
criatividade, a expressdo de sentimentos e conflitos, a concentracdo; promovem a reestruturacdo interior, a
integracdo, a motivacdo, a reducdo da ansiedade, a (re)construcdo da autoestima; estimulam a sensibilidade, o
interesse, o trabalho em equipe; proporcionam o aprendizado de habilidades manuais e artisticas; o planejamento
e a criacdo de estratégias para o alcance de objetivos; dentre outros.

Na APAE serdo realizadas oficinas terapéuticas de expressao plastica (artes), expressdo corporal (brincadeiras e jogos
coletivos), expressdo musical, AVD’s, além da oficina lidica com brinquedos simbdlicos e jogos.

Os atendimentos individuais e as oficinas terapéuticas compdem o Projeto Terapéutico Singular de cada paciente
conforme suas necessidades e interesses. Sera na oficina de expressdo pldstica, por exemplo, que um grupo de
criangas com Transtorno do Espectro do Autismo estard colorindo a parede de azulejos. Nesse momento, as criangas
tém a oportunidade de interagir entre elas através da comunicacdo verbal e ndo-verbal, resolver conflitos
internos/externos e sdo estimuladas a saber lidar com situagGes inesperadas como se sujar de tinta, além de saber
respeitar o espaco do outro. A pintura coletiva também estimula a criatividade, a expressdo de sentimentos, a
coordenagdao motora, a concentragao, a iniciativa, a sensibilidade e o trabalho em equipe.

ARTETERAPIA

De acordo com a American Art Therapy Association, “Arteterapia é uma profissdo que utiliza o processo criativo
de fazer arte para melhorar e reforgar o bem-estar fisico, mental e emocional de individuos de todas as idades.
Baseia-se na crenca de que o processo criativo envolvido na autoexpressao artistica ajuda as pessoas a resolver
conflitos e problemas, desenvolver habilidades interpessoais, controlar o comportamento, reduzir o stress,
aumentar a autoestima e a autoconsciéncia, além de obter conhecimento.”
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N3o ha sé uma maneira de providenciar arteterapia; como resultado, pode parecer muito diferente quando
praticado por e com individuos diferentes. Pode ser natural ou estruturado, aberto ou orientado para objetivos.
Para criancas e adultos com autismo, pode ser uma excelente maneira de abrir portas para a auto expressao e
envolvimento.

Uma das caracteristicas da perturbacdo do autismo é a dificuldade com a comunicacdo verbal e social. Em
certos casos, as pessoas com autismo sao literalmente ndo verbais e incapazes de usar a fala para se comunicar.
Noutros casos, as pessoas com autismo tém dificuldade em processar a linguagem e a transforma-la numa
conversa facil e estavel. Pessoas com autismo também podem ter dificuldades em ler rostos e linguagem
corporal. Em resultado, elas podem ter dificuldades em distinguir uma piada de um discurso ou sarcasmo da
sinceridade.

Enquanto isso, muitas pessoas com autismo tém uma capacidade extraordindria de pensar visualmente “em
fotografias”. Muitos podem transformar essa capacidade no processamento de memdrias, gravacao de
imagens e informacdes visuais, e na expressao de ideias através de desenhos ou outros meios artisticos. A arte
é uma forma de expressdo que requer pouca ou nenhuma interacao verbal que pode abrir portas para a
comunicagao.

Com muita frequéncia, assume-se que uma pessoa ndo verbal ou uma pessoa com capacidades verbais
limitadas é incompetente noutras dreas. Como consequéncia, pessoas no espectro do autismo podem nao estar
expostas a oportunidades para usar meios artisticos ou as oportunidades podem ser muito desafiadoras (em
grandes configuracdes de classe, por exemplo). A arteterapia oferece uma oportunidade para os terapeutas
trabalharem individualmente com os individuos no espectro do autismo para construir uma ampla gama de
habilidades de uma maneira que pode ser mais confortavel (e, portanto, mais eficaz) do que a lingua falada.

EDUCACAO FiSICA — A BRINCADEIRA DIRIGIDA

Se existe um problema partilhado por todas as criancas com autismo, esse é a dificuldade de usar habilidades
comuns ao brincar. As criangas com autismo conseguem alinhar ou empilhar brinquedos, brincar sozinhas,
resistir a interacdo com outras criancas, andar a roda, balancar ou passam o tempo de outra forma no seu
proprio mundo.

E essa auto absorcdo que dificulta a aprendizagem das criangas com autismo através da imitacdo, que dificulta
a socializagcdo com outras criangas, ou que se conectem com os adultos nas suas vidas. Em teoria, os pais podem
desempenhar um papel fundamental no ensino dos seus filhos com autismo a brincar. Mas se “brincar com o
seu filho” Ihe soa facil, na verdade pode ser um desafio para um pai de uma crianca com autismo.

O porqué de ser tao dificil brincar com uma criangca com autismo

Apesar de alguns adultos acharem fécil brincar com criancas em geral, muitos ndo sabem como se devem
envolver com elas. As criancas sem autismo ajudam os adultos pedindo-lhes muitas vezes para “jogar ao
cavalinho”, ou “jogar a bola”, ou de outra forma participar na brincadeira. As criangas com autismo, no entanto,
podem ndo ajudar o adulto. Na realidade, cabe ao adulto descobrir como se envolver e se comunicar com uma
crianca que pode nao ter qualquer interesse dbvio em brincar. Como resul tado:

+  Nem sempre é facil captar a atencdo de uma crianga com autismo ou manter a sua atengdo por um
minuto que seja;

« Umavez envolvida, uma crianga com autismo muitas vezes preferira fazer as mesmas coisas uma e outra
vez, e pode ser dificil deixar o padrdo;

- As criangas com autismo raramente trazem as suas proprias ideias ou energia para brincar
interactivamente. Por isso, todas as ideias e energias devem vir do pai. Isto pode ser cansativo e
frustrante;

« As ferramentas usuais que usamos para envolver as criangas, tais como fazer perguntas, oferecer
sugestdes, iniciar uma atividade intrigante, pode passar ao lado numa crianga com autismo.
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Mas todas estas questées ndo sdo nada comparadas ao verdadeiro sentido de dor e tristeza dos pais quando
os seus proprios filhos os ignoram em favor de um mundo ou objeto interno. Sim, a maioria dos pais consegue
superar o sentimento de rejeicao porque experimentou novas formas de envolvimento e conexdao. Mas quando
o nosso filho nos ignora, quando o abragcamos e ele afasta-nos, quando nos envolvemos e ele parece alheio, é
extraordinariamente dificil encontrar a energia emocional para continuar a tentar.

Outro grande obstaculo é a triste realidade de que muitos pais se esqueceram de como brincar. Claro, eles
sabem como jogar jogos de tabuleiro ou praticar desporto, mas a ideia de fingir ser alguém ou algo que eles
ndo sdo ja ndo é atraente. A maioria dos pais apenas agendar datas para brincar e depois ficam atras dos seus
filhos enquanto eles correm e brincam. Mas os pais de filhos com autismo ndo tém esse luxo.

Mesmo com apoio e informagdes sobre “como brincar com o seu filho com autismo”, a maioria sente -se um
pouco sobrecarregada com o desafio. Existem algumas maneiras faceis de comecar a brincar com o seu filho
com autismo, bem como terapias lideradas por pais para ajuda-lo a ajudar o seu filho a construir habilidades
para brincar.

AVD’S - TERAPIA OCUPACIONALPARA A CRIANCA COM AUTISMO

Quando falamos em Terapia Ocupacional Infantil, nos remetemos a trés grandes areas nas quais sdo de extrema
importancia na infancia: AVDs (atividades da vida didria), atividades relacionadas ao trabalho escolar e o
brincar. A crianca aprende sobre o mundo quando interage com ele, usando as informacdes que lhe chegam
pelos sentidos, essas interacGes se ddo através do brincar, sendo este o principal recurso utilizado pela
Terapeuta Ocupacional.

O objetivo global da terapia ocupacional é ajudar a pessoa com autismo a melhorar a qualidade de vida em casa
e na escola. O terapeuta ajuda a introduzir, manter e melhorar as habilidades para que as pessoas com autismo
possam chegar a independéncia.

Estas sdao algumas das habilidades que a terapia ocupacional pode promover:

« Habilidades da vida didria, tais como o treinamento da toalete, vestir-se, escovar os dentes, pentear
cabelos, calgar sapatos, e outras habilidades de preparagao;

« Habilidades motoras finas necessarias para a realizagao de caligrafia ou cortar com uma tesoura;

- Habilidades motoras utilizadas para andar de bicicleta;

« O sentar adequado, percepcao de competéncias, tais como dizer as diferengas entre cores, formas e
tamanhos;

« Consciéncia corporal e sua relagdo com os outros;

« Habilidades visuais para leitura e escrita;

« Brincar funcional, resolucdo de problemas e habilidades sociais;

+ Integracdo dos sentidos, realizado através da abordagem de integracdo sensorial com objetivo de
diminuicdo de estereotipias;

Ao trabalhar sobre essas habilidades durante a terapia ocupacional, uma crianca com autismo pode ser capaz
de:

- Desenvolver relacionamentos com seus pares e adultos;
- Aprender a se concentrar em tarefas;
« Expressar sentimentos em formas mais adequadas;
« Envolver-se em jogo com os pares;
- Aprender a se autorregular;
« Realizar atividades mais refinadas como: escovar dentes, lar laco, vestir-se etc.
+ Independéncia;
- Aprendizagem;
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« Autoconfianca;

Enfim, um objetivo de extrema relevancia da Terapia Ocupacional é orientar as Familias, bem como professores
e demais profissionais que precisam de ajuda para compreender e sabe lidar com criangas portadoras de
autismo, para que estas se desenvolvam e consigam interagir nos ambientes que frequentam e com as pessoas
com as quais convive.

MUSICALIZAGCAO

Vocé ja percebeu como a musica aproxima as pessoas, desperta expressdes espontaneas, sensibiliza e resgata
emocOes e sensacdes, além de provocar uma série de registros mentais importantes na vida de cada um
de nds? Recorde-se de sua musica favorita... a que ela te conecta? E uma musica triste, te deixa como? Que
musicas sdo relaxantes para vocé?

A musica produz grande impacto em nossas vidas e é uma das poucas atividades que envolve todo o cérebro e
coloca em evidéncia 0s cinco sentidos, auxiliando na criacao de experiéncias
emocionais multissensoriais positivas e profundas.

Enquanto processo complementarao desenvolvimento de criangas, sob forma de musicalizagao, os
sons extrapolam as barreiras da diversdo, pois estimulam a realizacdo do movimento, a organizacdo do
pensamento, favorecendo a interacao social, sem cobranca alguma sobre desempenho ou rendimento, se
torna a expressao natural de cada um, com muito respeito e liberdade.

Criangas que ocupam o espectro autista, precisam de condigdes especificas para se comunicar, usar a
imaginacdo e comportar-se de modo mais flexivel, explorado reacdes de modo mais criativo e acolhedor. Desse
modo, a partir de atividades de musicalizacdo, propde-se excelentes condi¢des para o desenvolvimento de
habilidades cotidianas, tanto relacionais, quanto da capacidade de improviso.

A musicalizacao pode proporcionar ainda alguns instrumentos para transmitir e compreender linguagens
simbdlicas, verbais ou ndo, tdo necessarias a crianca que ocupa o espectro autista. Com a vivéncia sonora
e ritmica dos jogos e brincadeiras, pode dar mais cores e movimentos ao mundo e a suas relac¢des.

Sendo a musica uma maneira para exteriorizar sentimentos, torna possivel compartilhar com o grupo
naturalmente a forma como reconhece o mundo, podendo valorizar o que tem de melhor, tendo mais prazer
em conviver e em compartilhar experiéncias enriquecedoras.

O papel do facilitador desse processo amplia essa experiéncia, visto que é capaz de buscar sons e ritmos que
vao de encontro com os interesses da crianga, tornando-a capaz de integrar-se ativamente nas relagdes,
assumindo o cuidado consigo mesma e com o meio, ampliando suas possibilidades de relacionar-se.

O educador musical apresenta ainda a possibilidade de libertar a crianga para novos movimentos, conforme os
ritmos dos sons produzidos, diminuindo a presenca de estereotipias e fornecendo a crianca condicdes
para ampliar seu mapa de mundo e as possibilidades para se movimentar.

No que se refere aintervencdo com fins educacionais, a musicalizacdo ¢é uma ferramenta de
maturacdo em areas cerebrais relacionadas as habilidades linguisticas, da memodria e do processamento,
facilitando acompreensdo do sentido amplo das palavras, dos gestos influenciando ainda todo o
aspecto psicomotor da crianca.

PROJETOS PARA 2024

PEDIASUIT

A APAE-NF deseja instalar o projeto para estimulacdo com o método PediaSuit que se trata de uma abordagem
holistica para tratamento de individuos com disturbios neurolégicos, como paralisia cerebral, atraso no
desenvolvimento, lesGes traumaticas cerebrais, autismo e outras condicGes que afetam as fun¢des motoras e
funcbes cognitivas de uma crianca. Todo o procedimento tem como base um programa de exercicios
especificos e intensivos. E um programa que estimula o crescimento e desenvolvimento de cada crianca.
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Trabalha a eliminacdo de reflexos patolégicos e o estabeleciment o de novos padrdes de movimentos corretos
e funcionais.

O PediaSuit é indicado no tratamento de atraso no desenvolvimento motor; disturbios de equilibrio; alteracdes
em coordenagdo motora; diminuicdo de massa dssea; diminui¢cdo de for¢ca muscular; disturbios de integracao
sensorial; traumatismo cranioencefdlico; acidente vascular encefalico; ataxia; atetose; hipotonia; hipertonia;
desordens neuroldgicas; autismo; sindrome de down, entre outros.

OFICINA ORTOPEDICA

O Programa de Oficina Ortopédica apresenta como proposta um trabalho de fornecimento de orteses,
proteses, muletas, coletes e meios auxiliares de locomocgao, conveniado a rede SUS, atendendo pacientes de
Nova Friburgo e regido.

O projeto se justifica devido a alta demanda em nossa regido e a falta de uma oficina ortopédica credenciada
pelo SUS para atender toda populagdo, visando otimizar e humanizar o processo de aquisicdo de drteses,
proteses, muletas, coletes e meios auxiliares de locomocgao, reduzindo o nimero de atendimentos fora de
domicilio e garantindo mais conforto aos usuarios.

O Programa de Oficina Ortopédica contard com dois profissionais de fisioterapia que trabalhardo na medicao e
confeccdo das drteses solicitadas pelos terapeutas que fazem acompanhamento com tal paciente.

PUBLICO ALVO:

Pacientes da cidade de Nova Friburgo e regido que tenham indicacdo para o uso dos auxilios acima descritos.
EXAME DO POTENCIAL EVOCADO AUDITIVO DO TRONCO ENCEFALICO — BERA

E também objetivo para 2020 a ampliagdo do programa de Audiologia, com a aquisicdo do equipamento de
exame do Potencial Evocado Auditivo do Tronco Encefalico, popularmente conhecido como BERA.

Este exame tem por finalidade determinar se existe ou nao perda auditiva e precisar seu tipo e grau, estimar se
a perda auditiva detectada na audiometria tonal é decorrente de uma lesdo na cdclea, no nervo auditivo ou no
tronco encefalico e também pesquisar integridade funcional nas vias auditivas do tronco encefalico. E um
exame objetivo (ndo depende da resposta do paciente) e avalia a integridade fun cional das vias auditivas
nervosas, desde a orelha interna até o cortex cerebral. O exame é indolor e ndo invasivo.

IndicagOes:

- Diagnéstico precoce da perda auditiva na crianca de qualquer idade, ou mesmo adultos, pessoas nas
guais nao tenha sido possivel realizar uma testagem subjetiva confidvel.

«  Acompanhamento da maturidade das vias auditivas no quadro de hiper bilirrubinemia neonatal.

+ Queixa de zumbido.

« Auxiliar na informacao de problemas no nervo auditivo ou tronco encefélico (retro cocleares).

« Detecgdo de tumores do nervo auditivo.

- Nas afecgdes como: esclerose em placas, leucodistrofias, doenca de Alzheimer e tumores intracranianos
da fossa posterior.

« Confirmagdo e monitoramento nos limiares da audiometria tonal das perdas induzidas por niveis de
pressao sonora elevados (PAINPSE).

« Monitorizagao de cirurgia da fossa craniana.
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APAE SEM LIMITE

Monitorizacdo em pacientes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI/CTI), em coma ou sedados, com o
objetivo de avaliar o progndstico do paciente e como auxiliar no diagndstico da morte cerebral

(principalmente em pacientes doadores de 6rgaos).
Avaliacdo da audicdo em criancas e adultos “dificeis” de serem avaliados por métodos subjetivos

(inclusive provaveis simuladores na audiometria).
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CDE - CENTRO DIA ESPECIALIZADO

Foi implantado na APAE Nova Friburgo, o Centro Dia Especializado para pessoas com deficiéncia acima de 18
anos. A proposta abaixo visa dar continuidade ao trabalho ja desenvolvido pela instituicao.

JUSTIFICATIVA

Desde sua fundacdo, a APAE tem como objetivo principal oferecer atendimento especializado as pessoas com
deficiéncia nas areas de saude, educacdo e servico de protecdo social. Foi implantado na APAE de Nova
Friburgo, o Centro Dia Especializado para Pessoas com deficiéncia acima de 18 anos. A proposta visa dar
continuidade ao trabalho ja desenvolvido pela instituicdo, buscando também o desenvolvimento intelectual
e motor dos assistidos. Através da demanda espontanea também é possivel a insercdo do jovem ao programa,
onde o mesmo € inserido na fila de espera junto aos jovens encaminhados pela instituicdo. O Centro-Dia visa
prestar atendimento especializado nas situacdes de vulnerabilidades, risco pessoal e social por violacdo de
direitos, em situacdo de dependéncia de suas familias, por meio da oferta de um conjunto de aces que
contribuam para ampliar as aquisicGes dos usuarios, contribuindo para evitar o isolamento social da pessoa
com deficiéncia e outras situacdes de risco e violacdo de direitos, como a discriminacdo, negligéncia,
abandono, violéncia fisica e psicoldgica, convivéncia com a pobreza, dentre outros riscos, construindo
autonomia e fortalecendo o papel protetivo da familia. OBJETIVO GERAL Atender de forma integral o direito
da pessoa com deficiéncia intelectual e ou multiplas a educacdo, ao esporte, a cultura e a convivéncia social.
Realizadas por uma equipe interdisciplinar, as atividades do Centro -Dia sao fundamentadas nas habilidades
adaptativas, identificando potencial, competéncia e necessidade de cada jovem, valorizando as experiéncias
de todos (as) os (as) envolvidos (as). Sdo trabalhadas as areas de comunicacdo, cuidado consigo mesmo, vida
doméstica, relagdes interpessoais e intrapessoais, habilidades académicas, autodeterminacdo, lazer, saude,
seguranca e trabalho, atentando aos cuidados para a valorizacdo maxima dos potenciais de funcionalidade e
autonomia dos usuarios, tendo em vista o melhor desempenho das atividades no cotidiano. As atividades
deverdo ser realizadas sempre de forma interprofissional, valendo-se de distintas metodologias a exemplo da
atencdo individualizada, atividades em grupos, oficinas envolvendo familiares e a comunidade, dentre outras,
buscando alcancar os objetivos tracados pelo servico para cada usudrio e sua familia e o desenvolvimento de
autoestima, insercdo dos seus usudrios. E de suma importancia salientar que o Centro-Dia realiza
encaminhamento para o mercado de trabalho de acordo com a necessidade e habilidade dos jovens assistidos
pelo programa, buscando dar continuidade ao desenvolvimento pessoal e social dos assistidos. O servigo
ofertado no Centro Dia Especializado ndo substitui os cuidados familiares. Pelo contrdrio, tem como proposta:
e Apoiar e fortalecer as familias no seu papel protetivo; ¢ Prestar apoio e orientagdao aos cuidadores familiares,
alertando para a importancia do autocuidado; ® Mobilizar a familia de origem, a familia ampliada, a familia
estendida, conforme o caso, os amigos e os vizinhos para a facilitacdo de processos de convivéncia e
cooperagao para a superagao das situagdes de isolamento social e das barreiras de inclusao social de cuidados
e cuidadores. Cronograma/Programas O atendimento no Centro-Dia tem inicio com a acolhida e a escuta
qualificada do usuario e sua familia e a elaboragdo conjunta de um Plano Individual e/ou Familiar de
atendimento que ird considerar aspectos importantes para definicdo de assisténcia aos jovens. Este
atendimento inicial é realizado por uma equipe multidisciplinar composta por: psicopedagoga, psicéloga e
assistente social. No Centro-Dia serao realizadas um conjunto variado de atividades por uma equipe
multidisciplinar, sob distintas metodologias de escuta e expressdo das relagdes (reunides, leituras, videos,
musica, atenc¢do individualizada, atividades “oficinas diversificadas” como, musica, teatro, educacao fisica,
danca, atividades com materiais reciclados, dentre outras), ndo apenas nos espacos fisicos da unidade, mas
envolvendo o domicilio, a comunidade, clubes, pracas, entre outros. Cabe ressaltar que no Centro-Dia tem
como objetivo o fortalecimento de vinculos onde realiza-se também visita domiciliar (de acordo com
necessidade de cada usudrio) para conhecer o cotidiano do usudrio e sua familia. Os cuidados cotidianos com
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os usuarios durante o atendimento no Centro-Dia incluem acompanhamento e assessoramento em todas as
atividades da vida didria; ingestdo assistida de alimentos; higiene e cuidados pessoais; acdes preventivas de
acidentes; atividades recreativas e ocupacionais de acordo com as necessidades; colaboracdo nas praticas
indicadas por profissionais (fonoaudidlogo, fisioterapeuta, psicopedagogos, dentre outros); difusdo de a¢des
de promocao de salde e inclusdo social, acompanhamento nos deslocamentos e locomoc¢ao do seu cotidiano,
orientacao as familias sobre cuidados, dentre outras atividades. Para insercdo no programa sera realizada
avaliagdo multiprofissional (Psicéloga/ Assistente Social e Psicopedagoga), criacdo de pré prontudrio, insercdo
nas oficinas para avaliacao e apdés um més definicdo do horario. Toda proposta de trabalho sera realizada
levando em consideracao as habilidades de competéncias dos usuarios.

OFICINAS

As oficinas terapéuticas proporcionam aos assistidos, através da manipulacdo de objetos, de recursos
artisticos, artesanais, dindmicas de grupo, jogos, teatros, entre outros, e acima de tudo através da socializagdo.
Elas representam um instrumento importante de ressocializacdo e insercdo individual em grupos, na medida
em que propdem o trabalho, o agir e o pensar coletivos, conferidos por uma ldgica inerente ao paradigma
psicossocial.

-Atividades de vida diaria e vida pratica: As Atividades de Vida Diaria (AVDS) sdo aquelas realizadas no dia-a-
dia de cada jovem que incluem: vestuario, higiene pessoal, alimentacdo, organizacdo do ambiente, etc. Essas
atividades requerem o desenvolvimento, para que se aprenda a realizd -las. Atividades de Vida Pratica (AVPS)
sdo as tarefas de desempenho ocupacional que o individuo realiza diariamente. Ndo se resume somente aos
autocuidados de vestir-se, alimentar-se, arrumar-se, tomar banho, e pentear-se, mas englobam também as
habilidades de usar telefone, escrever, manusear dinheiro, manipular livros, assim por diante, além da
capacidade de virar-se na cama, sentar-se, mover-se e transferir- se de um lugar a outro. Essas atividades
visam orientar e observar o cotidiano dos jovens, sua relacdo com o meio familiar, estimulando assim
equilibrio e firmeza nas conquistas de seus movimentos, assim como a integracdo do mesmo em sociedade. -
Corpo e Movimento (Gindstica Laboral): E uma atividade que consiste em exercicios fisicos realizados
coletivamente. Os exercicios sdo prescritos por um fisioterapeuta. A Gindstica Laboral tem como objetivo
prevenir doencas osteomusculares relacionadas ao movimento repetitivo, melhora das relacGes
interpessoais, desenvolvimento e aprimoramento das qualidades fisicas. As séries de exercicios tém durac do
de 45 minutos a 1 hora, sdo baseadas em técnicas de alongamento, respiracdo, reeducacao postural e
percepcdo corporal. A gindstica laboral promove diversos beneficios para a saude. Sdo atividades que
propiciam ao jovem o conhecimento de seu préprio corpo, utilizando-o como instrumento de expressao e
satisfacdo de suas necessidades, desenvolvendo suas potencialidades e competéncias em movimentos
impulsivos ou intencionais, no qual vem a contribuir para a qualidade de vida.

- Desporto: Atualmente, acredita-se que o esporte adaptado contribui significativamente para a insercdo das
pessoas com deficiéncia a sociedade, bem como trazem beneficios relacionados a melhor aceitacdao da
deficiéncia, melhor interacao com as pessoas ao seu redor, melhora da aptidao fisica, ganho de independéncia
e autoconfianca. O esporte tem comprovada a importancia de qualidade de vida de qualquer pessoa e, sem
duvida, é muito mais importante ainda para pessoa com deficiéncia. As atividades de deporto no CentroDia
objetivam a participacao em olimpiadas das AP AES.

-Jogos pedagdgicos: Sdo atividades que além de proporcionar o desenvolvimento do raciocinio légico,
desenvolvem as habilidades e competéncias de cada individuo. E utilizado como forma de lazer, socializac3o,
inclusdo e incentivo a autonomia e independéncia. Associado a Educac¢do Inclusiva, o jogo pode ser
considerado como uma oportunidade de desenvolvimento dos jovens com deficiéncia, pois por meio dele os
mesmos aprendem a controlar seus movimentos, estabelecer ordem, manusear objetos, estimular a
imaginacdo, criatividade, capacidade de concentracdo, a convivéncia em grupo e a estimular o tempo de
reacdo simples em tarefas que envolvem respostas rapidas, presentes em tarefas que impliquem a
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necessidade de ajustar os movimentos do corpo, agilidade, controle e forca.

-Informatica/ Comunicagdo Alternativa: As atividades de informatica tém como proposta oferecer momentos
de lazer. Serve como ferramenta para abordar e ampliar as habilidades para o manuseio do computador,
sempre objetivando o melhor desenvolvimento do usudrio a qualificagdo de melhores oportunidades de
trabalho, tendo em vista a importancia dessa ferramenta na sociedade atual. Essas atividades sdo uma
mediacao do conhecimento do usuario com o momento em que vivemos.

-Musica: A musica tem sido um importante veiculo de aproximacdo de pautas importantes para a sociedade,
como a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Sdo atividades que englobam a expressdo corporal, a linguagem,
a criatividade, o incentivo a autonomia e independéncia, bem como, o desenvolvimento das habilidades e
competéncias, mediando a musica para a comunicacao, integracao e identificacdo, estimulando também a
expansao cognitiva, psicomotora, afetiva e educacional.

Musicoterapia: A musicoterapia contribui para melhorar o desenvolvimento de uma maneira ludica e
divertida. E notdvel que a musica pode ter um efeito calmante e relaxante nas pessoas. O humor melhora
guando ouvimos nossa musica favorita, por exemplo. Podemos também acessar nossas memorias da infancia
guando ouvimos uma musica especifica ou um som parecido. A musicoterapia é um campo de conhecimento
que procura estudar os efeitos da musica e das experiéncias musicais. Seu foco principal é promover
interagcdes mediadas por meio da musica, buscando desenvolver o potencial de cada individuo. O objetivo
dela é desenvolver a comunicacdo, necessidades fisicas e sociais, entre outros. Seus beneficios sdo: melhoria
de comportamentos sociais, expressdo emocional, aumento de autoconfianca, melhoria de habilidades
motoras grossas e finas, facilitar relaxamento, apoio emocional em relacdo a perdas e aumento de
concentracgao.

-Teatro: Essa oficina busca trabalhar com as diferentes formas de linguagem, expressdo corporal e
interpretacdo, contribuindo assim para o desenvolvimento das habilidades pessoais, sociais e competéncias
do jovem, além de informar a sociedade sobre as reais potencialidades dos assistidos, através da arte, gerando
o conhecimento da cultura local, participacdo de apresentacées e fruicdo.

-Atividades de Lazer: O lazer faz parte do desenvolvimento pessoal e social do assistido e tem sido importante
para integracdo na comunidade, com aumento da autoestima e descobertas de novas potencialidades.
Através de diversas programacdes os jovens terdo a oportunidade de participarem de passeios que
estimulardo a interagao social. Passeio em diferentes lugares onde incluird o grupo em varios ambientes
almejando o conhecimento dos pontos turistico de nossa cidade e também em ambientes que proporcionem
a inclusdo, tais como shopping, restaurantes e pragas publicas, gerando a vivéncia de atividades de lazer e
contribuindo para melhoria da qualidade de vida.

-Oficina de culinaria/cozinha experimental: Tem como objetivo desenvolver habilidades domésticas como o
preparo de alimentos e receitas, identificacdo de alimentos, higiene e etc. Orientando a preparar, capacitar e
qualificar o jovem para que assim, ocorra uma melhoria em sua qualidade de vida, e, ainda para concorrer a
uma vaga no mercado de trabalho, seja ele autbnomo competitivo ou apoiado, buscando também sua
autonomia e independéncia para preparar o préprio alimento.

-Roda de conversa: Existem barreiras de diversas naturezas que afetam significativamente as pessoas com
deficiéncia no acesso aos mais variados ambientes sociais, pensando nisso, o objetivo da roda de conversa
visa desenvolver através da psicdloga do setor caracteristicas que ajudem aos jovens com assuntos baseados
na vida através de troca de experiéncias e orientacdes aos usudrios. Desenvolve r uma reflexdo nos jovens
sobre a pratica da cidadania, inclusdo e respeito ao préximo, é o principal objetivo da roda de conversa,
sabendo assim se posicionar em relacao as opinides, sentimentos e desejos.

-Terapia ocupacional: Esta terapia visa habilitar ou reabilitar o jovem para desempenhar de forma satisfatoria,
suas atividades de vida diaria: autocuidado corporal, atividades rotineiras da vida pessoal (uso de aparelhos
de comunicacdo, financas pessoais etc.), trabalho, estudo e lazer. -Recreacdo e psicomotricidade: Esta oficina
€ um instrumento facilitador e importante no processo de desenvolvimento dos assistidos, uma vez que, por
meio de atividades corporais, trabalha-se a consciéncia corporal, a afetividade, maturagao e cogni¢ao. Oficina
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de meio ambiente: Tem como objetivo a implementacdo de medidas que assegurem a preservacao ambiental
e conscientizagdo das pessoas. As atividades promovidas durante a oficina de meio ambiente visa desenvolver
a percepgao do meio ambiente natural, a 2 interagdo homem/natureza e o reconhecimento do homem como
componente e responsavel pela histéria da humanidade.

Oficina de cuidados pessoais: A oficina busca abranger a autoestima do jovem, o cuidado com a aparéncia e
com a higiene pessoal, trabalhando de forma descontraida a importancia e a necessidade de bons habitos de
higiene e por consequéncia o auto cuidado fisico, desenvolvendo assim através da mesma, atividades que
proporcionem o conhecimento com o préprio corpo.

-Danga — As aulas de dancga trazem para o corpo varios beneficios, como a melhora da resisténcia fisica,
aumento da flexibilidade e definicdo do tonus muscular, ela também ajuda a adquirir mais consciéncia sobre
o proprio corpo, algo fundamental para uma pessoa com deficiéncia. As aulas tém como objetivo oferecer aos
usuarios diversos beneficios advindos de sua pratica, além de agregar valores como respeito, disciplina e
cooperacdo, promover a inclusdo, o desenvolvimento e a ampliacdo das capacidades fisicas (coordenacdo
motora/ equilibrio) e cognitivas, resgatando a autoestima, proporcionando momentos de lazer, socializa¢do.
-Arte terapia/Artes visuais: A arte terapia usa a atividade artistica como instrumento de intervengdo
profissional abrangendo hoje as mais diversas linguagens: plastica, sonora, literdria, dramdtica e corporal, a
partir de técnicas expressivas como desenho, pintura, modelagem, musica, poesia e artesanato buscando
promover como meio para recuperar ou melhorar a saude mental, o bem-estar emocional e social do
individuo.

-Video Educacgdo: Os videos educacionais sdo excelentes formas de comunicagdo. A importancia da oficina de
video educacdo proporciona diferentes utilidades, além de mediar as informagdes de conteldos de forma
dinamica desenvolvendo a visdo critica sobre meios de comunicacao.

-Oficina de leitura: A oficina de leitura permite a percepc¢do criativa, isto é, a experiéncia da imaginacao,
auxiliando ao jovem a construir a subjetividade na percepcdo objetiva da realidade e a partir dai a
possibilidade de simbolizagdo. Com encontros semanais, essa oficina consiste inicialmente de leitura,
realizada pela psicopedagoga enfatizando o uso de textos e livros, que sera escolhido pelo grupo, buscando
também auxiliar a aprendizagem funcional.

-Oficina de letramento: O propdsito da oficina consiste em, por meio da aprendizagem da leitura e escrita,
facilitar a vida diaria dos jovens, para que eles tenham suporte e autonomia para enfrentar os desafios que
surgem no dia-a-dia. A oficina tem sido fundamental para o desenvolvimento dos jovens com
comprometimento intelectual, na medida em que possibilita oportunidades de desenvolvimento das
habilidades e potencialidades de cada um.

-Oficina de instrumentos musicais: O contato com os instrumentos musicais favorece a observacdo de padrdes
de comportamento de autodisciplina e das relacdes sociais e auxilia o desenvolvimento da coordenacdo
motora e ritmica. Materiais reciclaveis sdao transformados em instrumentos musicais e promovem inclusao.
Madeira, ceramica, isopor, garrafas, chaves, tubos de PVC. Es tes e outros materiais reciclaveis se transformam
em instrumentos musicais que ddo vida a sons e acordes.

-Oficina Padaria “Farinha do mesmo saco”: Busca desenvolver habilidades culinarias através de estimulos
constantes, capacitando os jovens do Centro Dia Especializado para o mercado de trabalho, e proporcionando
habilidades no preparo de alimentos, utilizando adequadamente materiais, ingredientes e utensilios,
observando medidas de higiene e seguranca e também mediando o jovem para inser¢cdao no mercado de
trabalho buscando assim a inclusdo social, reconhecendo as capacidades e potencialidades desta mao de obra
especial.

-Oficina de judd/capoeira: Esta oficina tem como condicionamento fisico e terapia fisico motor, cognitivo e
concentracdo. A atividade ird trazer resultados como; controle de peso, melhoria de postura, equilibrio,
reflexos, tdbnus muscular, aumento da concentracdo, aumento de autoconfianca e do autocontrole,
desenvolvimento habilidades sociais e respeito matuo.

Oficina de educac¢do ambiental: Esta oficina tem como objetivo a implementacdao de medidas que assegurem
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a preservacdo ambiental e conscientizacdo dos jovens no meio em que vivem, buscando despertar o
conhecimento na producdo de verduras e legumes, os quais serdo utilizados na cozinha experimental.

FUNCIONAMENTO

Cada usudrio podera permanecer no servico por 4 horas (manha ou tarde) ou em horario integral, em dias
alternados ou diariamente de acordo com a necessidade de cada um (de acordo com a defini¢do no plano
individual ou familiar do atendimento), tendo assim a alimentacdo diaria que esta inclusa: café da manh3,
almocgo, café da tarde e etc.
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CAPE - CENTRO DE APOIO PEDAGAGICO ESPECIALIZADO

A parceria prevé o atendimento multidisciplinar para 120 (cento e vinte) estudantes da rede municipal de
ensino que apresentam dificuldade no processo de aprendizagem/desenvolvimento de carater transitério ou
permanente, ocasionados por fatores diversos sejam eles fatores emocionais, sdcio familiares, transtornos
funcionais, deficiéncias, entre outros, oferecendo um servigo semanal com equipe técnica médica e terapéutica
composta por: psicodlogos, fonoaudidlogos, psicopedagogos, pedagogos (atendimento educacional
especializado) terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, neuropediatra e psiquiatra a de pender da necessidade de
cada estudante, contemplando a parceria entre escola, APAE e familia.

O aluno que apresenta alguma dificuldade de aprendizagem se beneficiard de um acompanhamento regular n
com a equipe responsavel pelo seu diagndstico, com encontros semanais e atendimento médico, podendo
haver altera¢des de acordo com a indicacdo da equipe técnica.

Os tipos de servigos que devem ser disponibilizados a cada aluno vao variar de acordo com a dificuldade
apresentada, objetivando a melhoria na qualidade de sua vida escolar, bem como em seu desempenho com
vistas a autonomia, independéncia e aprendizagem.

Ac¢Oes a serem executadas

e Ofertar atendimento multidisciplinar, com uma equipe composta por profissionais de diferentes areas
qgue trabalham conjuntamente em prol da educacado, do bem-estar e da qualidade de vida da Pessoa
com Deficiéncia.

* Acompanhar educandos inseridos na escola comum, adequando o material pedagdgico e caso
necessario, ajustar o mobilidrio e os equipamentos, pois estes devem proporcionar a maior
autonomia, conforto e independéncia para melhor atender as necessidades educacionais especificas.

* Estimular o desenvolvimento neuropsicomotor visando a integracao global da crianga, tanto sensorial
guanto motora para que o desenvolvimento se mantenha em constante evolugao, auxiliando também
no seu processo de aprendizagem.

* Envolver a familia no processo educativo e terapéutico, prestando-lhes apoio, orientacdo e cuidados
nos especificos.

* Realizar estudos de caso e itinerancia nas Unidades de Ensino (UEs) para suporte, quando necessario.

* Realizar devolutiva de diagndstico com a equipe multidisciplinar e familia ou a unidade de ensino e
disponibilizar relatérios de evolugao.

Metas a serem atingidas

Oferecer suporte terapéutico, pedagdgico e medico para 120 alunos matriculados na rede regular municipal,
espera-se:

*  Promover o processo de aprendizagem satisfatéorio dos atendidos, assegurando ao educando a
formacdo basica indispensavel.
* Fornecer meios de desenvolver atividades produtivas.
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* Progressdo nas rotinas didrias e em seus estudos satisfazendo as condi¢bes requeridas por suas
caracteristicas baseando-se no respeito as diferencas individuais e igualdade de direitos entre todas as
pessoas

e Contribuir para uma educa¢do mais justa e democrdtica, que atenda a heterogeneidade do aluno,
buscando modos de ensinar mais adequados e eficientes.

* Melhoria na qualidade de vida do assistido e na escola e em seu cotidiano.

Indicadores que aferem o cumprimento das metas

* Frequéncia mensal especificando: nome - escola- tipo de atendimento recebido (individual ou em grupo)
- os dias dos atendimentos.

* Elaboracdo e acompanhamento do PAEE.(Plano de Atendimento Educacional)

* Estudo de caso.

* Registro em prontuario com registro de relatério evolutivo especializado.

* Itinerancia nas UEs.

*  Reunides de equipe.

* Orientacdo remota e/ou presencial.

* Acompanhamento as familias.

* Acompanhamento do desempenho do estudante nas unidades escolares através de solicitagcdes de
relatérios evolutivos

Metodologia da forma de execugao das atividades e cumprimento das metas

Os atendimentos pedagdgicos/terapéuticos serdo realizados individualmente ou em grupo a depender da
avaliacdo de cada terapeuta. As consultas médicas serdo realizadas individualmente com acompanhamento
do responsavel do assistido e se necessdrio a terapeuta que o acompanha.

Pedagogia, Psicopedagogia e Atendimento Educacional Especializado

* Avaliar, elaborar e executar o Plano de Apoio Pedagdgico Multidisciplinar do estudante, contemplando a
identificagdo das habilidades e necessidades educacionais.

* Definir a organizacdo das estratégias, servicos e recursos pedagogicos de acessibilidade com cronograma
de atendimento e a carga hordria, individual ou em pequenos grupos, visando aprimorar o processo de
aquisicao de conhecimento por parte de alunos com dificuldades no processo de aprendizagem,
apontando caminhos para que o aprendizado no ambiente escolar seja mais eficiente.

* Orientar as equipes pedagdgicas das Unidades Escolares e as familias sobre os recursos pedagdgicos e de
acessibilidade utilizados pelo discente, promovendo sua autonomia e participacao.

* O AEE tem como funcao identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades especificas.

* As atividades pedagdgicas do contraturno (periodo diferente do turno regular) promovem o aprendizado
do aluno para que ele possa utiliza-los também na classe comum, nas atividades da vida didria e pratica.

* O profissional do atendimento educacional especializado (AEE) tem como objetivo produzir um material
gue seja acessivel para o aluno, proporcionando a adequacao curricular necessaria, dessa forma

promovendo o processo aprendizagem escolar buscando minimizar as dificuldades elaborando um Plano
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de Atuacdo e um plano de Atendimento Educacional Especializado (PAEE), juntamente com os terapeutas
gue assistem o educando e as necessidades da familia e escola.

Psicologia

* Apresenta como objetivos principais a promog¢do do bem-estar geral, avaliando o comportamento da
crianca e/ou adolescente, considerando em seu aspecto biopsicossocial, além de estimular suas
potencialidades.

* Ameniza as dificuldades da Pessoa com Deficiéncia fomentando a conquista ou o fortalecimento da
independéncia, da seguranca e da autoconfianca.

* Orienta os familiares.

Fisioterapia

* Previne, habilita e reabilita pacientes que apresentam alteragdes neuroldgicas e motoras, visando um
tratamento adequado e melhora na qualidade de vida dos pacientes e consequentemente, um reajuste
social.

* Instrui as familias sobre o posicionamento adequado para determinada deficiéncia fisica, assim como
orienta-lo na selecdo e uso de equipamentos, mobiliarios, dispositivos de suporte, adaptacGes e
facilitacdo dos padrbes posturais,

Fonoaudiologia

* Contribui para o desenvolvimento das funcdes da fala, escrita e da linguagem para a melhoria do
processo de aprendizagem nos diferentes contextos de comunicacao.

* Avaliar, diagnosticar e intervir nas dificuldades e transtor nos de linguagem que possam infligir no
processo de aprendizado.

* Avalia, diagnostica e intervém nos transtornos da fala e disturbios da comunicagao.

* Avalia, diagnostica e intervém nas dificuldades e transtornos da leitura e escrita.

* Auvalia, diagnostica e intervém nas dificuldades auditivas e transtornos do processamento auditivo que
possam influenciar no processo de aprendizado.

Terapia Ocupacional

* Oferece funcionalidade aos membros nas alteragdes motoras, recuperacao fisica e integracao da familia,
atuando principalmente nas Atividades de Vida Diaria (AVD’s) e Atividades de Vida Pratica (AVP’s). O
tratamento deve proporcionar a estimulacdo tatil, visual, auditiva, no¢cdao de esquema corporal,
orientacdo espaco-temporal, ritmo, disciplina (limite/conduta), conscientizacdo e memorizagdo,
desenvolve, treina e capacita estudantes e professores para o uso de tecnologia assistiva que sdo
produtos e instrumentos, equipamentos ou tecnologias adaptadas ou especialmente projetadas para
melhorar a funcionalidade da pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

* Estimula habilidades didrias como vestir-se, escovar os dentes, pentear os cabelos, calcar os sapatos.

* Habilidades motoras mais precisas como escrever e usar uma tesoura.

* Sentar-se adequadamente, perceber diferencas de cores, formas e tamanhos.
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Habilidades visuais para leitura e escrita.

Brincadeiras funcionais, resolucdo de problemas e habilidades sociais.
* Integracgdo sensorial.

Neuropediatria

Avalia, detecta e trata as doencas e condicOes relacionadas ao sistema nervoso central e periférico de
criancas e adolescentes acompanhando o desenvolvimento do paciente, frente as suas necessidades

neuroldgicas, minimizando uma série de problemas que possam comprometer o bom desenvolvimento
fisico, mental e emocional dos usudrios..

Psiquiatria

Previne, atende, diagnostica, trata e reabilita as diferentes formas de sofrimentos mentais, sejam elas
de cunho organico ou funcional, com manifestacdes psicoldgicas severas.
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CERMP — CENTRO EDUCACIONAL RAFAEL MELLO PACHECO

Em consonancia com o Movimento Apaeano, a missdo do Centro Educacional Rafael Mello Pacheco/ Escola
Especial da APAE é facilitar o pleno desenvolvimento das potencialidades da pessoa com deficiéncia,
melhorando sua qualidade de vida, preparando para o exercicio da cidadania, para a vida em sociedade e
principalmente, para a insercao no sistema educacional inclusivo , de forma a alcancar o maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos, competéncias e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e
sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem. Para que tudo isso
aconteca, o Centro Educacional Rafael Mello Pacheco conta como apoio da equipe Multiprofissional: Pediatra,
Neuropediatra, Psiquiatra, Dentista, Psicdloga, Pedagoga, Fonoaudiologa, Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional, Musicoterapeuta, Nutricionista, assistente Social e Psicopedagoga. O Centro Educacional Rafael
Mello Pacheco, junto com a equipe Multiprofissional da APAE , oferece um curriculo dinamico, flexivel
buscando a autonomia e independéncia, baseado em principios do “Saber” e “Saber Fazer”utilizando o
curriculo funcional e Plano de atendimento Educacional individualizado (PEl).

“O PEl é considerado uma proposta de organizacdo curricular que norteia a mediacdo pedagodgica do
professor, assim como desenvolve os potenciais ainda ndo consolidados do aluno. O registro ou mapeamento
do que o sujeito ja alcangou e o que ainda necessita alcangar é fundamental para que se possa pensar o que
vai ser feito para que ele atinja os objetivos tracados.” Basicamente a construcdo do PEl consiste em 4 etapas:
- Conhecer o Aluno: Tracar um perfil com suas habilidade e necessidades. Conhecer sua histodria, seus gostos,
seus conhecimentos ja adquiridos e o que ele precisa aprender.

- Estabelecer metas: Nesta etapa, vocé deve definir as metas de curto, médio e longo prazo. Avaliar o que a
crianca deve aprender em cada espaco de tempo a partir do seu perfil.

- Elaboracdo do Cronograma: Com as metas tracadas, vocé precisa definir como e quando elas serdo
executadas.

- Avaliagdo: Vocé precisa realizar o Registro Avaliativo do aluno organizando os procedimentos e avaliando as
metas alcancada

ESTIMULAGAO PRECOCE

Programa de Estimulacdo Pedagdgica/Terapéutica Precoce (Educacgdo Essencial):

Destinado a criancas de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses, com problemas evolutivos decorrentes de
fatores: genéticos, organicos e/ou ambientais. Realiza-se por meio de atividades educacionais em colaboragio
com a familia. Tem por finalidade promover o desenvolvimento integral e o processo de aprendizagem da
crianca. Atualmente sdo atendidas 47 criangas, sendo acompanhadas e avaliadas para possivel insercdo na
escola regular, ou na escola especial da APAE.

EDUCAGAO INFANTIL

Pré- Escola: destinado a criancas na faixa etaria de 4 a 5 anos e 11 meses, que visa proporcionar condi¢des
adequadas ao seu desenvolvimento nas dimensdes fisica, emocional , cognitiva e social. Ao finalizar a
educacdo pré-escolar podera ser encaminhado para o ensino fundamental nas escolas regulares.

ENSINO FUNDAMENTAL

Anos iniciais: destinado a criancas na faixa etaria de 6 anos a 14 anos e 11 meses , que visa proporcionar o

desenvolvimento do pensamento légico, a linguagem oral, bem como estimular a sua participagdo critica ,

contribuindo para o bom éxito da aprendizagem.

Educacgdo de Jovens e Adultos: destinado a jovens a partir dos 15 anos de idade, promovendo o ensino da
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leitura , da escrita e das estruturas légicas matematicas, tornando-se fundamental a manutencdo e
continuidade do processo cognitivo. Além disso, visa propiciar o permanente desenvolvimento de aptidoes e
habilidades, através de um curriculo funcional (com dominio de habilidades de vida diaria e pratica e dominio
laborativo).

Ensino Fundamental — Anos iniciais, ao valorizar as situacdes ludicas de aprendizagem, aponta para a
necessaria articulacdo com as experiéncias vivenciadas na Educacdo Infantil. Tal articulacdo precisa prever
tanto a progressiva sistematizacdo dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas
formas de relagdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular hipdteses sobre os fenbmenos, de
testa-las, de refuta-las, de elaborar conclusdes, em uma atitude ativa na construc¢ao de conhecimentos.

Nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental, a acdo pedagdgica deve ter como foco a alfabetizacao, a fim
de garantir amplas oportunidades para que os alunos se apropriem do sistema de escrita alfabética de modo
articulado ao desenvolvimento de outras habilidades de leitura e de escrita e ao seu envolvimento em praticas
diversificadas de letramento.

Ao longo do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, a progressdao do conhecimento ocorre pela consolidacao das
aprendizagens anteriores e pela ampliacdo das praticas de linguagem e da experiéncia estética e intercultural
das criangas, considerando tanto seus interesses e suas expectativas quanto o que ainda precisam aprender.
Ampliam-se a autonomia intelectual, a compreens3ao de normas e os interesses pela vida social, o que lhes
possibilita lidar com sistemas mais amplos, que dizem respeito as relacdes dos sujeitos entre si, com a
natureza, com a histdria, com a cultura, com as tecnologias e com o ambiente.

Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) - A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) destina-se aos jovens e adultos
gue ndo puderam efetuar os estudos na idade propria. Prevé oportunidades educacionais adequadas as suas
caracteristicas, interesses, condi¢des de vida e de trabalho mediante cursos e exames no nivel de conclusdo
do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.

Voltada para a garantia de formacao integral, da alfabetizacdo as diferentes etapas da escolarizacao ao longo
da vida, inclusive aqueles em escolas especializadas, a Educac¢do de Jovens e Adultos (EJA) é pautada pela
inclusdo e pela qualidade social. Dessa forma, requer tanto um modelo pedagdgico préprio que permita a
apropriacao e a contextualizagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, quanto a implementagdao de um
sistema de monitoramento e avaliacdo e uma politica de formac¢do permanente de seus professores.
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